Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg in
Noord- en Midden-Limburg.

Ondersteuning voor cliént en mantelzorger

De meeste mensen willen het liefst in hun eigen, vertrouwde omgeving verzorgd worden
en daar ook afscheid nemen van het leven. Voor naasten is de zorg voor een
ongeneeslijk zieke vaak waardevol, maar tegelijkertijd intensief en emotioneel zwaar.
Hierdoor schieten kleine, maar belangrijke dagelijkse zaken er regelmatig bij in.

Onze vrijwilligers bieden tijd, aandacht en ondersteuning aan zowel de cliént als de
naasten, op momenten waarop daar behoefte aan is. Deze ondersteuning kan zowel
overdag als 's nachts plaatsvinden, thuis of op een andere verblijfslocatie. De hulp is
kosteloos.

Opgeleide vrijwilligers

Alle vrijwilligers hebben de introductiecursus van VPTZ-NL gevolgd en nemen regelmatig
deel aan bijscholingen. Ongeacht hun achtergrond delen zij vooral een groot zorghart en
betrokkenheid bij mensen in de laatste levensfase.

De vrijwilligers verrichten geen medische of verpleegkundige handelingen maar
aanvullende ondersteuning op de zorg van familie, vrienden en professionals. Denk
hierbij aan: een luisterend oor bieden, waken bij de cliént, voorlezen of er simpelweg
“zijn”. Hierdoor krijgen mantelzorgers de ruimte om even tot rust te komen, een
boodschap te doen of ongestoord te slapen.

Samenwerking

Wij werken samen met diverse zorgorganisaties en professionals in de regio. Samen
streven wij ernaar de ondersteuning zo goed mogelijk af te stemmen op de wensen en
behoeften van de cliént en diens naasten. De vrijwillige inzet van VPTZ is altijd
aanvullend op de reguliere zorg.
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