
COPD: wie heeft de regie?  

Joke Wieggers-Prinsen
long- en palliatieve zorg verpleegkundige

Maritha Spekschoor
verpleegkundig specialist

Lidewij Broekhuizen 
kaderhuisarts astma COPD

Congres ‘Goed gaon’ | Passende zorg in de laatste levensjaren
21 maart 2024



Casus

• Meneer de Groot, 76 jaar, weduwnaar, ernstig COPD 

• Ziekenhuisopname met longaanval

• Plan: zuurstof thuis

• Longverpleegkundige thuiszorg wordt ingezet via 
ziekenhuis

• Voor ontslag neemt de VS de Propal tool af



Propal tool



Palliatieve zorg 

• De Propalscore is positief
• Advies hierbij is om palliatieve zorg in te zetten

• Maar wat is hier palliatieve zorg?
• En wie is verantwoordelijk? 
• Longarts thuiszorg longverpleegkundige huisarts?
• En de patiënt zelf?



Stellingen: graag hand opsteken 

• 1. Een brief is onvoldoende om de huisarts in te lichten: bellen is beter

• 2. Ziekenhuisopname is niet meer zinnig bij meneer de Groot

• 3. De thuiszorg is verantwoordelijk voor de zuurstoftherapie

• 4. Als meneer de Groot ‘s nachts erg benauwd wordt moet hij 112 bellen



Meneer de Groot

• Weer thuis
• Na een week weer ernstig benauwd; 2 nachten in de stoel
• 3 uur ‘s ochtends: dochter belt 112
• Ambulance adviseert de huisartsenpost te bellen
• Huisartsenpost verbindt door naar de eerste hulp want longarts is 

nog behandelaar
• Doorverbinden lukt niet - dochter rijdt met vader naar de eerste hulp, 

zonder zuurstof



Had dit beter gekund?



Rol van de 
longverpleeg-
kundige 
thuis



• Fysiek domein: dyspnoeklachten, inspanbeperking, 
gewichtsverlies, vermoeidheid

• Psychisch domein: angst, depressie, piekeren
• Sociaal domein: isolatie, vereenzaming, onbegrip, hobby’s
• Spiritueel of zingevingsdomein: levensvragen, zinvol bestaan, schuldgevoel



Dyspnoe- of benauwdheidsklachten:

• inhalatiemedicatie
• rol van fysiotherapie, conditie, ademhalings- en ontspanningstechnieken
• (onder)voeding
• Morfine
• zuurstoftherapie thuis

Stappenplan maken hoe te handelen bij benauwdheid



www.palliatievezorgcopd.nl

Omgaan met 
benauwdheid

http://www.palliatievezorgcopd.nl/




Wie mis 
ik nog?



Rol huisarts

• Eventueel praktijkondersteuner
• Contact opnemen
• Spoedplan afspreken met thuiszorg en patiënt en mantelzorger 

voor hevige benauwdheid 
• Waaronder morfine, prednisolon (vast in huis), tijdelijk zuurstof ophogen
• Bij niet beter: huisartsenpost bellen 
• Goed overdragen naar de huisartsenpost!



Voorkeuren van 
meneer de Groot 
over levenseinde?

• Kan de huisarts snel over beginnen
• Thuisarts.nl
• Wil hij nog gereanimeerd worden? (onverstandig!)
• Palliatieve sedatie kan thuis met thuiszorg: midazolam en blaascatheter
• Denk aan uitvoeringsverzoeken alvast en medicatie vast in huis







Rol ziekenhuis 

• Voorkomen van deze situatie
• Tijdens poli controles ernst van situatie bespreken
• ACP ( advance care planning) bij voorkeur samen 

met behandelend longarts
• Tijdens opname inzetten van palliatief team in overleg



Verschillend verloop:



In samenwerking 
palliatief team:

• Individueel zorgplan
• Warme overdracht naar huisarts
• Warme overdracht naar thuiszorg/longverpleegkundige
• Altijd mogelijkheid voor overleg



Mantelzorgers

De dochter van meneer de Groot woont naast hem.

Ze vraagt thuis hoe ze zelf kan helpen als hij benauwd wordt.

Mantelzorgers: angst, schuldgevoel en machteloosheid.

Angst dat vader gaat stikken.

Wat ze zelf kan doen: 



Referenties

• Propal-COPD tool - Palliatievezorg bij copd (palliatievezorgcopd.nl)

• https://www.knmg.nl/actueel/publicaties/praten-over-het-levenseinde

• Ik denk na over mijn wensen voor zorg en behandeling | Thuisarts.nl

• Homepage - Palliatievezorg bij copd (palliatievezorgcopd.nl)

https://palliatievezorgcopd.nl/markeringstool/
https://www.knmg.nl/actueel/publicaties/praten-over-het-levenseinde
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-denk-na-over-mijn-wensen-voor-zorg-en-behandeling
https://palliatievezorgcopd.nl/


Hartelijk dank voor 
jullie aandacht!
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