temlijst burgerpeiling

Algemene gezondheid

1.Hoe is het over het algemeen met uw 1. Zeerslecht
gezondheid? 2. Slecht

3. Matig

4. Goed

5. Zeergoed

2.Hebt u één of meer van de volgende

Meerdere antwoorden mogelijk

aandoening(en)? 1. Astma

2. COPD

3. Reuma/artrose

4. Suikerziekte / diabetes mellitus

5. (Gevolgen)van een beroerte

6. Hartaandoening

7. Depressie

8. Dementie

9. Multiple sclerose (MS)

10. Amyotrofische Lateraal Sclerose

(ALS)

1. Kanker

12. Anders, namelijk: ...

13. Geen van deze aandoeningen
3.Hoe vaak hebt uin de afgelopen 12 maanden 1. lkheb geen contact gehad met
contact gehad met uw huisarts (telefonisch, de huisarts.
huisbezoek of afspraak in de praktijk)? 2. 1-4keer
U mag hier een schatting geven. 3. 5-Mkeer

4. 12 keer of vaker
4. Hoe vaak hebt u in de afgelopen 12 maanden 1. lkheb geen contact gehad met
contact gehad met een arts of zorgverlener in het een arts of zorgverlener in het
ziekenhuis (telefonisch of in het ziekenhuis)? ziekenhuis.

U mag hier een schatting geven. 2. 1-4 keer

3. 5-1keer

4. 12 keer of vaker
Kennis palliatieve zorg
5.In hoeverre ben je bekend met onderstaande Per begrip
begrippen en weet u wat ze betekenen? 1. Nog nooit van gehoord

a. Palliatieve zorg 2. Kenikalleenvan naam
b. Terminale zorg 3. Kenikvannaamenikweeteen
beetje wat het betekent

4. Ken ik van naam en ik weet (vrij)

precies wat het betekent

6. Kunt u van de volgende uitspraken aangeven of
de uitspraak waar is of niet waar is?
a. Palliatieve zorgis alleen voor mensen die
nog maar een paar weken te leven hebben.
b. Palliatieve zorg is alleen voor mensen met
kanker.
c. Alleen mensen in een hospice ontvangen
palliatieve zorg.

Per uitspraak

1.
2.
3.

Waar
Niet waar
Weet ik niet




d. Mensen die een behandeling krijgen
gericht op levensverlenging kunnen ook
palliatieve zorg krijgen.

7. Palliatieve zorgis er voor iemand die niet meer
beter kan worden. Palliatieve zorg is niet gericht op
genezing, maar op het welzijn van de patiént en
verlichten van klachten. Palliatieve zorg is zorg,
hulp en begeleiding voor de patiént en zijn of haar
naasten (familie en vrienden). Wat komt er bij u op
als u denkt aan dit soort zorg?

Meerdere antwoorden mogelijk

1. Verzorgen en verplegen

2. Zorgendatiemand zo min
mogelijk lijdt tijdens het sterven

3. Symptomen behandelen, zoals
pijn en benauwdheid

4. Steun bij het afronden van het
leven en bij het afscheid

5  Waken

6. Naasten helpen bijde zorgen
het rouwproces

7. Aandacht voor psychische
problemen

8. Aandacht voor sociale
problemen

9. Aandacht voor levensvragen,
zingeving en spiritualiteit

10. Palliatieve sedatie

1. Euthanasie

12. Anders, namelijk: ...

13. Geen van bovenstaande

8. Hebt u ooit in uw omgeving te maken gehad met
palliatieve zorg, bijvoorbeeld bij één van uw
naasten, zoals familie of vrienden?

Ja
Nee
Weet ik niet

9. Hebt u met (één van) uw naasten besproken wat
zijn of haar zorgwensen zijn aan het einde van zijn
of haar leven?

Ja (- naarvraag 10)

Nee, maar dat ben ik wel van plan
(= naarvraag 11)

3. Nee, dat ben ik ook niet van plan
(» naarvraag 11)
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10. Met wie hebt u zijn of haar wensen besproken?

Per relatie: Ja /Nee /n.v.t.

1. Partner
Ouder
Grootouder
(Oud)oom/tante
Kind(eren)
Vriend/vriendin
Buurman/buurvrouw
Anders, namelijk ...
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Zorg in de toekomst

11.In hoeverre hebt u over de volgende
onderwerpen nagedacht en/of gesproken en hebt
u uw wensen vastgelegd?

a. Wie voor mij medische beslissingen zou
kunnen nemen als ik daar zelf niet meer
toeinstaat ben?

b. Welke behandelingen ik nog wel en niet
meer zou willen in bepaalde
omstandigheden?

c. Ofikwel of niet gereanimeerd wil worden?

Per onderwerp
Meerdere antwoorden mogelijk
1. Niet over nagedacht
2. Overnagedacht
3. Over gesproken met een arts of
andere zorgverlener
4. Over gesproken met een naaste
(bijvoorbeeld familie)
5. Schriftelijk vastgelegd




d. Ofikeuthanasie zou willenin bepaalde
omstandigheden?

e. Ofikwel of niet thuis wil/kan blijven
wonen?

f.  Of ik wel of niet naar het ziekenhuis zou
willen?

g. Ofikwel of niet opgenomen wil wordenin
een verpleeghuis?

h. Eenander onderwerp, namelijk ...

12. Wat wilt u het liefst, als u aan de toekomst
denkt?

1. Zolang mogelijk leven, of ik nu
wel of geen
gezondheidsproblemen heb

2. Korter leven, maar zonder
ernstige gezondheidsproblemen

13. Als u een keuze zou kunnen maken, waar zou u
dan het liefste willen sterven?

Thuis

Hospice
Verzorgingshuis/verpleeghuis
Ziekenhuis

Anders, namelijk: ...

Geen voorkeur

Wil ik niet zeggen

14. Hoeveel vertrouwen hebt u dat artsenin de
laatste levensfase goede zorg aan u zullen geven?

Geen enkel vertrouwen
Niet veel vertrouwen
Tamelijk veel vertrouwen
Zeer veel vertrouwen
Geen mening

15. Hoeveel vertrouwen hebt u dat artsen uw
wensen over medische beslissingen aan het einde
van uw leven zullen volgen?

Geen enkel vertrouwen
Niet veel vertrouwen
Tamelijk veel vertrouwen
Zeer veel vertrouwen
Geen mening

16. Hoeveel vertrouwen hebt u dat uw naasten
(bijvoorbeeld familie) uw wensen over medische
beslissingen aan het einde van uw leven zullen
volgen?

Geen enkel vertrouwen
Niet veel vertrouwen
Tamelijk veel vertrouwen
Zeer veel vertrouwen
Geen mening

17. Wilt u meebeslissen over uw behandeling in de
laatste levensfase als blijkt dat u een ziekte hebt
waarvan u niet meer beter wordt?

Ja
Nee
3. Weet ik niet
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18.Bent u van plan om in het komende half jaar
meer informatie te gaan zoeken over zorg aan het
levenseinde/palliatieve zorg?

Meerdere antwoorden mogelijk
1. Nee
2. Misschien, over de volgende

onderwerpen: ...
3. Jazeker, over de volgende
onderwerpen: ...
19.Bent u van plan om in het komende half jaar Meerdere antwoorden mogelijk
met naasten (bijvoorbeeld familie of vrienden) te 1. Nee
praten over uw zorgwensen aan het levenseinde? 2. Misschien, over de volgende
wensen: ...

3. Jazeker, over de volgende
wensen:...




20.Bent uvan plan omin het komende half jaar
met uw arts(en) te praten over uw zorgwensen aan
het levenseinde?

Meerdere antwoorden mogelijk

1. Nee

2. Misschien, over de volgende
wensen:...

3. Jazeker, over de volgende
wensen:...

21.Bent uvan plan om in het komende half jaar
wensen over zorg aan het levenseinde vast te
leggen?

Meerdere antwoorden mogelijk
1. Nee
2. Misschien, over de volgende
wensen: ...
3. Jazeker, over de volgende
wensen:...

22.Bent uvan plan omin het komende half jaar
informatie te gaan zoeken, of met uw arts(en)
en/of naasten te praten over ondersteuning aan
het levenseinde?

Meerdere antwoorden mogelijk

1. Nee

2. Ja, ik wil informatie gaan zoeken
over ondersteuning aan het
levenseinde.

3. Ja, ik wil met mijn arts(en) en/of
naasten praten over
ondersteuning aan het
levenseinde.

Informatiebijeenkomsten

23.Bent u al eens naar een informatiebijeenkomst
over (zorg aan) het levenseinde geweest?

1. Joa, meerdere keren (» naar
vraag 24)

2. Jo,éénkeer (> naarvraag 24)

3. Nee(- naarvraag 25)

24. Naar wat voor informatiebijeenkomst bent u
geweest?

Meerdere antwoorden mogelijk
1. 'Ingesprek met de burger’
‘Weet uwat u wilt'
Alzheimer café
Café doodgewoon
Georganiseerd door de huisarts
Georganiseerd door het
ziekenhuis
7. Georganiseerd door de
gemeente
8. Eenonline webinar
9. Anders, namelijk ...
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25. Stel dat u deze week een uitnodiging zou
krijgen voor een informatiebijeenkomst over (zorg
aan) het levenseinde. Zou u gaan?

Meerdere antwoorden mogelijk

1. Ja, het onderwerp is belangrijk
voor mij (= naarvraag 27)

2. Ja, het onderwerp is belangrijk
voor een naaste van mij (> naar
vraag 27)

3. Ja, ik wil meer weten over het
levenseinde (- naarvraag 27)

4. Ja, ik denk na over het
levenseinde (- naarvraag 27)

5. Nee, ik zou niet gaan omdat ik
niet geinteresseerd ben (= naar
vraag 26)




6. Nee, om andere redenen,
namelijk ...(» naarvraag 26)
26.Denkt u dat uin de toekomst naar een 1. Ja, zeker wel
informatiebijeenkomst over zorg aan het 2. Ja, misschien
levenseinde zou gaan? 3. Nee, zeker niet
Kwaliteit van leven en uw welbevinden
27.Hoe is over het algemeen uw kwaliteit van het 1. Zeerslecht
leven? 2. Slecht
3. Matig
4. Goed
5. Zeergoed
28.Kies het antwoord dat het best past bij uw 1. Geen problemen
gezondheid vandaag: Mobiliteit (lopen) 2. Eenbeetje problemen
3. Matige problemen
4. Ernstige problemen
5. Nietinstaatom te lopen
29.Kies het antwoord dat het best past bij uw 1. Geen problemen
gezondheid vandaag: Zelfzorg (wassen of 2. Eenbeetje problemen
aankleden) 3. Matige problemen
4. Ernstige problemen
5. Nietin staat mijzelf te wassen of
aan te kleden
30. Kies het antwoord dat het best past bij uw 1. Geen problemen
gezondheid vandaag: Dagelijkse activiteiten 2. Eenbeetje problemen
(bijvoorbeeld werk, studie, huishouden, gezins- en 3. Matige problemen
vrijetijdsactiviteiten) 4. Ernstige problemen
5. Nietinstaat om te gaan met mijn
dagelijkse activiteiten
31. Kies het antwoord dat het best past bij uw 1. Geen pijn of ongemak
gezondheid vandaag: Pijn/fongemak 2. Een beetje pijn of ongemak
3. Matige pijn of ongemak
4. Ernstige pijn of ongemak
5. Extreme pijn of ongemak
32.Kies het antwoord dat het beste past bij uw 1. Niet angstig of somber
gezondheid vandaag: Angst/somberheid 2. Eenbeetje angstig of somber
3. Matig angstig of somber
4. Ergangstig of somber
5. Extreem angstig of somber
33.In hoeverre hebt u zich de afgelopen maanden | Per zorg:
zorgen gemaakt over: 1. Helemaal geen zorgen
a. Lichamelijke klachten, zoals pijn of 2. Weinig zorgen
benauwdheid 3. Veelzorgen
b. Dat u geestelijk niet (meer) goed in staat 4. Zeerveel zorgen

bent zelf beslissingen te nemen

c. Datudedingen niet kan accepteren zoals
ze zijn

d. Datuniet(meer)instaatbentu
zelfstandig lichamelijk te verzorgen
Dat u een last bent/wordt voor anderen

f.  Datuderegie over het leven verliest/hebt
verloren

g. Datu niet begripvol behandeld wordt




h. Datde art(en) niet voldoende rekening
houden met uw wensen

i. Datueenzaam bent/wordt

j.  Overdedood

k. Overuw naasten (bijvoorbeeld vanwege
gezondheidsproblemen of financiéle
problemen van uw naasten)

34.Hebt u zich de afgelopen maanden nog zorgen
gemaakt over een ander onderwerp?

Nee (= naarvraag 36)
Ja, namelijk over ...

35. Hoeveel zorgen maakte u zich de afgelopen
maanden over [gegeven antwoord bij vraag 34 =
JaJ?

Helemaal geen zorgen
Weinig zorgen

Veel zorgen

Zeer veel zorgen

36. Denkt u dat u een duidelijk idee hebt van het Ja
soort gezondheidsproblemen waarmee u op een Nee
later moment te maken kan krijgen? Dat weet ik niet
37.Hoe vaak helptiemand u met het lezen van Nooit
brieven of folders van uw huisarts, het ziekenhuis Af en toe
of andere zorginstellingen? Soms
Vaak
Altijd

38. Hoe zeker bent u ervan dat u medische
formulieren zelf goed invult?

Helemaal niet
Een klein beetje
Een beetje
Nogal

Heel erg

39. Hoe vaak is het moeilijk voor u meer te weten te
komen over uw gezondheid, omdat u geschreven
informatie niet goed begrijpt?

Nooit
Af en toe
Soms
Vaak
Altijd

40.In het afgelopen jaaris de campagne ‘Leven
tot het laatst' te zien geweest, waarin palliatieve
zorg en wat het voor iemand kan betekenen onder
de aandachtis gebracht. Bent u bekend met deze
campagne?
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Ja, ik heb de campagne gezien
Nee, ik ben niet bekend met deze
campagne

Achtergrondvraag

41. Hoe belangrijkis geloof of levensovertuiging in
uw leven?

Onbelangrijk
Niet belangrijk/niet onbelangrijk
Belangrijk




