


Wat kan het inzetten van een 
buddy betekenen voor een 
client?
José van Nus-Stad MSW

Manager informele zorg Kuria



Algemeen buddyzorg Kuria
• Ontstaan in 1996
• 160 cliënten per jaar
• Gefinancierd via subsidieregeling: ondersteuning mantelzorg en vrijwillige inzet van de gemeente Amsterdam



Doel inzet buddyzorg Kuria
• Bieden van sociaal emotionele ondersteuning

• Maximaal 1 jaar

• Kan in het hele palliatieve traject



Filmpje



Wat levert het voor de client op?
• Ontlasten van het systeem

• Onafhankelijk iemand hebben

• Gesprekspartner die getraind is in het voeren van gesprekken

• Afleiding

• Samen iets ondernemen



Wat levert het voor de buddy op?
• Voldoening

• Inzetten van vaardigheden die getraind zijn

• Verbinding met leefwereld van client



Vragen?
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