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In alle fasen van het leven speelt hoop een rol, dus ook in de laatste levensfase. Hoop is
vaak belangrijk: iets om naar uit te kijken, houvast in tijden van tegenspoed. Maar hoop
kan ook spanningen geven: een patiént met een prognose van minder dan zes maanden
hoopt bijvoorbeeld volgend jaar nog een wereldreis te maken. In deze workshop leer je
verschillende perspectieven op hoop te benoemen en de eigen hoop op een vruchtbare
manier in te zetten in het contact met anderen.
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