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“Mijn oproep aan jullie:
elke patiént is anders,

B~ Zoals elk mens anders is.
%) Neem dat als uitgangs-

punt vandaag en morgen”.



NETWERK

PALLIATIEVE ZORG
AMSTERDAM + DIEMEN

Zie mij als mens
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LEVENSKUNST: DOOD, ROUW EN VERLIES @NETWERK

IN DE SAMENLEVING
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Het omarmen van dood
rouw en verlies

IN DE STAD AMSTERDAM - DIEMEN
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Mensen bij elkaar te brengen
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‘Bezig zijn met je einde zorgt er ook voor dat je meer bewust bent van je leven
@ NETWERK en de keuzes die je maakt’ — PAL-drager Eva Kiemeney
IN DE STAD
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PAL in de Stad verbindt en maakt zichtbaar

en vormt een actieve beweging

Bevlogen PAL-dragers Partnerorganisaties

PAL

IN DE STAD
WEBSITE
MET AGENDA
Voorstellingen en
bijeenkomsten.
00
88
P A L NETWERK “Samen optrekken is leuker, leerzamer, lichter en inspirerend!”
@ PALLIATIEVE ZORG PAL-drager Kim Oostveen
IN DE STAD AMSTERDAM - DIEMEN




Naar landelijke verbinding met de samenleving

Landelijke uitrol concept

Borging

De cijfers (sept 2025):
17 actieve PAL dragers

10 actieve partnerorganisaties
Agenda: 15 activiteiten/ maand
LinkedIn: 624 (+60%)

Website: 3.500 gebruikers (+115%)

Op onze Themamaand kwamen veel buurtbewoners df.
Er is verbinding met de samenleving ontstaan.’
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PA L @ E,fmﬁ?éw 7ZORG Q. — PAL-drager Joost Verhoef, geestelijk verzorger OLVG.

IN DE STAD AMSTERDAM+DIEMEN
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Palliatief verbonden Noord

Hechte samenwerking rondom palliatieve zorg in
Amsterdam Noord

30 september 2025
Sabine Neuhaus
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NETWERK
PALLIATIEVE ZORG

AMSTERDAM+DIEMEN



Amsterdam Noord: gezondheidsverschillen

Langs de metrolijn

Levensverwachting bij geboorte in Amsterdam,
mannen en vrouwen samen.
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Isolatorweg

79,3

Henk Sneevlietweg

:
85,2
Amstelveenseweg -------=--eemeeeees L og i3

85
De Boelelaan/VU

Westwijk

76,8
Noord

76,2
Weesperplein

85
Spaklerweg en
Van der Madeweg

79,7
Venserpolder ‘ M L M h

80,9
Ganzenhoef en
Kraalennest

81,3
Gaasperplas

80,3
Geln

81,4
Holendrecht
en Reigersbos

Hoger % psychische klachten

Hoger % kwetsbare ouderen

Hoger % eenzaamheid

Lagere sociaaleconomische status



Achterliggende oorzaken van verschillen in ervaren gezondheid

Bron: WHO/Pharos

Sociaal netwerk,
kennis en
vaardigheden

Leefomstandigheden

Goede,
betaalbare en
begrijpbare zorg

Werksituatie

Bestaanszekerheid
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Palliatief Verbonden Noord |

Amsterdam

eveana HoPPYZ6rq Buurtteam B wngEﬁP&T]'ﬁ

) HUISARTSENPRAKTUK
Windhausen

§S) cordaan EFBovenij Markant (+

centrum voor mantelzorg




Samenwerking
sociaal & medisch domein

Ervaren knelpunten:

1. Onvoldoende kennis van elkaars domein

2. Belemmeringen in gegevensuitwisseling

3. Wisselende kennis van ‘palliatieve zorg’

NETWERK
PALLIATIEVE ZORG
AMSTERDAM- DIEMEN
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BSEN Amsterdam Noord: passende palliatieve zorg OALLIATIEVE ZORG

Palliatief Verbonden Noord AMSTERDANIDIENER
HUISARTSENPRAKTI
evean@ PP Zorg Buyrteam B MOLENWIJK
"E’ I:Il e HUISARTSENPRAKTIK
'{‘%} cordaan Bovenu CGHMFE/C)rOYkFgﬁTnetZOYg (’t Windhausen

Samenwerkingsverband A’dam
‘ ‘ / Noord

Visie 2030 op palliatieve zorg Amsterdam Noord Scholingsprogramma
“« .. . . _ —
Een toekomstbestendig, integraal palliatief zorg- en

welzijnssysteem in Amsterdam Noord, waarin het sociaal en _—
medisch domein naadloos samenwerken, afgestemd op de Bewustwordingscampagnes

specifieke behoeften van de inwoner in Amsterdam Noord.” \ afgestemd op inwoners Noord
, , Optimaliseren PZP en
gegevensuitwisseling
Aan project zit een actieonderzoek verbonden, incl nul- en nameting Aa""_f‘"e"d Zorg-en
Welzijnsakkoord
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NETWERK

PALLIATIEVE ZORG
AMSTERDAM + DIEMEN

Tamimount;

“ Het zou de patiént en naaste(n) helpen wanneer er niet vanuit
domeinen wordt gedacht maar dat er vanuit de mens wordt
geredeneerd. lemand die dicht bij deze mens staat en dit hoeft
niet altijd per se een een professional te zijn. Een samenspel van
professional en vrijwilliger in deze aanvraag ondersteun ik van

harte”.

Naar een vanzelfsprekende samenwerking tussen
VAP oncologie en getrainde informele zorgverleners

bij de zorg voor kankerpatiénten in de palliatieve fase.



NETWERK
PALLIATIEVE ZORG e Doelen

AMSTERDAM-DIEMEN

Kankerpatiénten met een
levensverwachting van meer dan drie
maanden ontvangen passende
ondersteuning zodat zij kwaliteit van

4 domeinen: welzijn

leven ervaren.

Bonus
Professionals kunnen meer mensen
Elkaar leren kennen helpen en lagere kosten

We doen dit door

Samenwerking tussen VAP oncologie
en opgeleide vrijwilligers.

T

Training en afspraken

Onderzoek en
opbrengsten

Verbinden afzonderlijke projecten
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NETWERK

PALLIATIEVE ZORG
AMSTERDAM + DIEMEN

Mw. Pika

/2 Jaar

Ga naar fragment



https://youtu.be/lGLOMzX_6DA

NETWERK

PALLIATIEVE ZORG.
AMSTERDAM « DIEMEN




NETWERK

PALLIATIEVE ZORG
AMSTERDAM + DIEMEN

Marijolein
48 Jaar

Ga naar fragment



https://youtu.be/xfjVPlLXBUk
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NETWERK
PALLIATIEVE ZORG
AMSTERDAM + DIEMEN

Cor

/8 Jaar

Ga naar fragment



https://youtu.be/NkF57Rn1Jjw
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