
ONTMOET
Netwerk Palliatieve Zorg Amsterdam-Diemen 

Zie mij als mens 



Ik ben Tami Kaddouri, 40 jaar, getrouwd en moeder van de twee leukste kinderen; Abdullah en Dawud.
Sinds 2023 ben ik ervaringsdeler in het team van het Netwerk Palliatieve Zorg Amsterdam. 

Eind 2015 kreeg ik te horen dat ik borstkanker had. In 2016 kreeg ik de reguliere behandelingen en eind
2017 waren deze achter de rug. Ik begon mijn leven weer te leven, althans zo voelde dat. Ik ging weer
aan het werk en draaide volop mee met alles.

In 2019 veranderde alles. Er werden tumoren ontdekt in mijn rug, bekken en mijn heup.
Mijn oncoloog bracht mij het slechte nieuws en kwam meteen met een behandeling, namelijk opereren.
Ik geloof dat mijn oncoloog dacht dat deze behandeling het beste paste bij wat zij op de scan zag; mijn
ziekte. Maar niet bij mij als mens. Zij wist niet wie ik was en wat ik belangrijk vond, waar ik waarde aan
hechtte en ze vroeg er ook niet naar.
Tijdens een second opinion bevestigde de orthopeed dat bestralen ook mogelijk was. Op de foto’s zag
hij dat er nog genoeg bot zat en dat een acute breuk niet aan de orde was. Een heupoperatie kon altijd
nog; “als zij die later niet willen uitvoeren om wat voor reden dan ook, dan bel je mij en voer ik hem uit.”
Hij gaf me zijn kaartje met zijn mobiele telefoonnummer. Hij nam mij en mijn wensen serieus en zag mij
als mens.

Gelukkig heeft het bestralen gewerkt en heb ik enkel nog wat last van bestralingspijn, maar geen
beperking in mijn mobiliteit. Het gaat nu goed met mij en ik geniet elke dag van mijn leven van mijn gezin
en zij van mij.

.

“Mijn oproep aan jullie:
elke patiënt is anders,
zoals elk mens anders is.
Neem dat als uitgangs-
punt vandaag en morgen”.

Maak kennis met het team ervaringsdelers

https://palliaweb.nl/getattachment/25495f8c-5f55-4522-922e-19acbc74abca/Team-ervaringsdeskundigen.pdf?lang=nl-NL


Welkom  

Amsterdam en Diemen vormen samen een kleurrijke en dynamische regio, waar ruim
950.000 mensen leven, werken en zorgen. Met 180 nationaliteiten, grote
gezondheidsverschillen tussen wijken en een snelgroeiende groep ouderen, staan we
voor uitdagingen in de zorg en ondersteuning in de laatste levensfase.

Het netwerk Palliatieve Zorg Amsterdam|Diemen (NPZA) werkt hieraan vanuit de
overtuiging dat palliatieve zorg en ondersteuning van ons allemaal is. In de laatste
levensfase gaat het om meer dan alleen medische zorg: aandacht voor welzijn,
zingeving en verbondenheid maakt het verschil voor mensen én hun naasten. Kwaliteit
van leven tot het einde vraagt om oog voor de mens in zijn geheel- en voor degenen
die hen omringen.

Daarom bundelen professionals, vrijwilligers, organisaties en bewoners hun krachten.
Samen maken we de beweging van zorg naar leven, met hart voor de mens. Ieder
heeft daarin een rol.

Praten over de eindigheid van het leven hoort daarbij. Niet pas wanneer het echt nodig
is, maar eerder en vaker: thuis, op school, in publieke bijeenkomsten en in de
spreekkamer. Sterven, dood, rouw en verlies horen bij het leven. Door dit samen te
erkennen, ontstaat er meer ruimte om écht te leven - tot het einde.

Dit digitale boekje geeft een inkijkje in wie wij zijn, waar we voor staan en hoe we
samen werken aan de toekomst van palliatieve zorg. Wij nemen u graag mee in onze
verhalen, ervaringen en dilemma's.

Wij gaan graag met u in gesprek over de toekomst van palliatieve zorg. Laten we
samen palliatieve zorg vanzelfsprekend maken, gedragen door iedereen!

Met hartelijke groet,

Fimke Wiersma, voorzitter
Jaap Gootjes, penningmeester
Eva Bolt, secretaris

Bestuur Stichting Palliatieve Zorg Amsterdam e.o. 

Persoonlijke verhalen van 
bestuurders en beleidsmakers 

“Het is heel wezenlijk om over de dood te praten, hoe jong,
hoe oud, waar je ook vandaan komt, wat je ook doet. Als we
ons dat realiseren dan hebben we een wereld gewonnen.”
 
Fimke Wiersma, voorzitter 

https://palliaweb.nl/getattachment/34ae7b77-eee9-49d8-b6be-4009c63f502e/2022-NPZA-IA-DEF-mindmapboek.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/34ae7b77-eee9-49d8-b6be-4009c63f502e/2022-NPZA-IA-DEF-mindmapboek.pdf?lang=nl-NL


Welkom Het individu

De zorgprofessional NPZA 
Zo bouwen wij

Onze Maatschappelijke opgave

Amsterdam - Diemen  het landschap
Dit zijn wij

Onderweg naar de toekomst

Netwerk Palliatieve Zorg Amsterdam | Diemen

PAL in de stad

Dit geven wij mee

https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam
https://palindestad.nl/


De zorgprofessional

Onze Maatschappelijke opgave

Een netwerk zijn we samen. In 2020 zijn de organisaties van ons 
netwerk samen op weg gegaan naar een gezamenlijke visie op 
palliatieve zorg in onze regio. Deze is bekrachtigd met
persoonlijke verhalen van bestuurders en leden van de
beleidsgroep. Zij ondertekenden de maatschappelijke opgave
met het hart. Op 10 september jl. is deze hernieuwd opgesteld
voor 2026-2030. 

Samen op weg

Van zorg naar leven - 
met hart voor de mens

Wat ons netwerk uniek maakt is de manier waarop we samen met onze leden
bouwen aan palliatieve zorg. Vanuit een gedeelde maatschappelijke opgave en
met concrete stappen. Waarbij maatschappelijke bewustwording en de
groeiende samenwerking met het sociaal domein ons een stevige basis geven.

Maatschappelijke opgave Persoonlijke verhalen bestuurders 

Uniek

https://palliaweb.nl/getattachment/ac01ce7b-76cb-401b-af31-33a6fcaf727f/2025-NPZA-maatschappelijke-opgave-DEF.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/ac01ce7b-76cb-401b-af31-33a6fcaf727f/2025-NPZA-maatschappelijke-opgave-DEF.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/ac01ce7b-76cb-401b-af31-33a6fcaf727f/2025-NPZA-maatschappelijke-opgave-DEF.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/ac01ce7b-76cb-401b-af31-33a6fcaf727f/2025-NPZA-maatschappelijke-opgave-DEF.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/34ae7b77-eee9-49d8-b6be-4009c63f502e/2022-NPZA-IA-DEF-mindmapboek.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/34ae7b77-eee9-49d8-b6be-4009c63f502e/2022-NPZA-IA-DEF-mindmapboek.pdf?lang=nl-NL


Ouderen 126.500 190.000

Diemen ‘25 ‘50

Inwoners 32.977   40.000

> Multicultureel
> Lagere

Levensverwachting

Gebied in
ontwikkeling,

geen gegevens
bekend

> Lagere inkomens
> Chronische zieken
> Multimorbiditeit bij

lagere SES
> Complexe zorgvragen

> Zeer divers
> Migratieachtergrond

> Relatief jong
> Chronische zieken

> Multimorbiditeit 
(vooral bij 65+)

> Relatief welvarend
> 65+
> 85+

> Vraag naar
langdurige zorg

> Migratieachtergrond
> Relatief jong

> Chronische zieken
> Laagste

levensverwachting
 (77-78 jaar)

421 

‘25 ‘50

Diemen

Bewoners Zuid en
Centrum leven 5-7
jaar langer dan
Nieuw West
Zuidoost

Amsterdam | Diemen - 
A’dam

Inwoners 934.526 1.079.168

Overlijdens 6.021 7.500-9.000 Overlijdens 221 320

A'dam kent  >180
nationaliteiten

Zorg-en welzijns-
organisaties
versnipperd

> Gemengde populatie
> Gezondheidsverschillen

tussen wijken
> Multimorbiditeit

> Alleenwonenden 
> Hoge levens-

verwachting

65+ 4.947 8.000

> Relatief meer
ouderen

> Eenzaamheid
Overlijdens

Verpleeghuis

Ziekenhuis

Hospice

2.408Thuis

2.107

 1.084

Bron: Kengetallen Amsterdam + Diemen O&S A'dam, CBS ea
Palliaweb/ NPZA 2019
Kerncijfers Palliatieve zorg

De verwachting is
dat het aantal
mensen dat thuis
overlijdt groeit naar
3.750 - 5.000
mensen in ‘50

Behoefte aan PZ '23 = 3.698 NB Behoefte aan PZ NB NB

het landschap

Weesp

>Snelgroeiende
gemeente  

> 65+

Plaats Overlijdens

Weesp

Inwoners

‘25 ‘50

24.930 26.100

65+

Overlijdens

Behoefte aan PZ NBNB

4.430 NB

240 NB

https://palliaweb.nl/onderzoek/kerncijfers-palliatieve-zorg/kerncijfers-behoefte-aan-palliatieve-zorg


Huisartsen, Huisartsenposten
Amsterdam, Farmaceutisch Bureau
Amsterdam, PaTz groepen (20), Elaa,
Huisartsenpluspunt, GGD-Amsterdam,
Ingeborg Douwes Centrum, Amster-
damse Huisartsen Alliantie, SAG, GAZO,
MedZZo, Ambulance Amsterdam,
Academische Werkplaats
Huisartsenzorg-Palliatieve zorg
Amsterdam,Farmaceutische Bureau
Amsterdam (FBA).

AUMC, VUmc Academie,
Expertisecentrum Palliatieve Zorg,
Hogeschool van Amsterdam, InHolland,
ROC’s, Onderwijsambassadeurs- O2PZ.

Het netwerk Amsterdam en Diemen is het grootste netwerk van het land. Het werkveld is groot en
divers. Door actieve en bij het netwerk palliatieve zorg betrokken organisaties krijgen we veel voor
elkaar en blijft ons netwerk in beweging. Het breidt steeds verder uit en komt daardoor in de
verschillende stadsdelen steeds dichter bij de inwoners waarvoor we goede palliatieve zorg
bereikbaar willen maken. Niet als apart specialisme maar als geaccepteerd onderdeel van de
levensloop.

Dit zijn wij - 

AmsterdamUMC; locatie AMC en
VU, OLVG; locatie Oost en West,
BovenIJ, Antoni van Leeuwenhoek.

Amstelring, Amsta, Evean, Cordaan,
ZGAO, Leger des Heils, HvO
Querido, Arkin/ Jellinek, 
Kleine organisaties zoals Buurtzorg,
Emile thuiszorg, Zorgplein Holland,
Happy zorg, Anjer Thuiszorg, HUPS,
HomeInstead,  Expertcare.

Hospice Het Veerhuis, High care
Hospice Kuria, Hospice Immanuel,
Hospice Amsterdam Zuidoost en
Palliatieve units de Zorgherberg,
De Die en Hof van Sloten. 

Sociaal domein 

Gemeente Amsterdam,
gemeente Diemen. 
Stuurgroep ouderen gemeente
Diemen.

Markant/ VPTZ , Kuria
buddyzorg, SamSam
uitvaartzorg, Bedside
Singers.

Kunst & CultuurNetwerken
Netwerk Dementie, Alzheimer regio
Amsterdam,  Consortium Noord-Holland &
Flevoland, Cliëntenbelang Amsterdam,
Mantelzorg Dementie, Rouwzorg
Amsterdam,  Big 5 (grote steden).

VNPZ, PZNL, Agora, KWF, IKNL,
Expertisecentrum Euthanasie.

Vrijwilligers

Ervaringsdelers

Kaderartsen PZ

Aandachtsvelders PZ

Landelijke organisatiesGemeenten

PAL in de stad, Openbare Bibliotheek
Amsterdam, PAL-dragers en partners
Museum Totzover, Humanistisch
Verbond, Pakhuis de Zwijger.

Buurteams, Stichting DOCK
Platform informele zorg,
Dynamo, Centram, SGAN,
PCOB, Welzijn Diemen, Madi
Diemen, SEZO, Vrouw en Vaart,
Omzien naar elkaar, IPSOhuis
Ananas, Welzijn op Recept, 

Netwerk kaderartsen 1e en 2e lijn:
Huisarts, Specialist Ouderen-
geneeskunde (SO), Arts Verstandelijk
Gehandicapten (AVG) en Specialisten
2e lijn. 

Ambassadeurs palliatieve zorg in
VVT en 2e lijn. 

Onderzoek & Onderwijs

VVT organisaties

Hospicevoorzieningen

Brede eerstelijnszorg

Meer informatie over onze netwerkpartners

Tweedelijnszorg

Tamimount Kaddouri, Arjen Barel,
Claudia van Deudekom, Connie Bremer.

het brede palet

Lid van de Vereniging Netwerken Palliatieve Zorg 
Consortium palliatieve zorg

      Noord-Holland en Flevoland 

https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/consultatie-netwerk-kaderartsen-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/aandachtsvelder_teamtaak-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/netwerk/het-netwerk
https://www.vnpz.nl/
https://www.vnpz.nl/
https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland
https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland
https://palliaweb.nl/consortium-noordhollandflevoland


We staan voor een samenleving waarin mensen meer eigen regie kunnen nemen over hun
leven, inclusief het levenseinde. Dat vraagt om verandering. En verandering begint bij
bewustwording om als samenleving in alle openheid over het leven te spreken. 

Fundamenten 
Maatschappelijke bewustwording is dan ook het fundament onder alles wat we doen. 
Op dat fundament bouwen we verder met samenwerking tussen het sociaal en het
zorgdomein. Want alleen in gezamenlijkheid kunnen we nabij blijven, ook als formele zorg
meer op afstand komt te staan. Zorgprofessionals voeren het brede gesprek,
ondersteunen coachend en stappen pas in wanneer het echt nodig is. Zo bouwen we aan
een samenleving waarin menselijkheid, regie en verbondenheid centraal staan.

Zo bouwen wij - Samen van zorg naar leven

We planten zaadjes voor de toekomst bij
inwoners én professionals om verandering
duurzaam in gang te zetten.

We stimuleren dat het sociale- en
zorgdomein elkaar weten te vinden en
vertrouwen op elkaars expertise.

We maken zorgprofessionals bewust: in
palliatieve zorg draait 90-95% om de
sociale omgeving, niet alleen om medische
zorg.



Samenvatting Jaaractieplan 2026

Factsheet Dit doen wij

De rol van de beleidsgroep

Jaarbericht 2024

Het actieplan 

Zo bouwen wij - 
Het NPZA is onderdeel van Stichting Palliatieve Zorg Amsterdam e.o. Het kernteam;
netwerkcoördinator, projectleider en ondersteuner werken met ondersteuning van drie
bestuursleden en een beleidsgroep aan strategie, uitvoering en projectbegeleiding. 
Zij zorgen voor coördinatie, samenhang en ondersteuning van de verschillende initiatieven.
Projectleiders voeren opdrachten uit met steun van het kernteam, vrijwilligers,
ervaringsdelers en ondersteuner. 

Meer over ons leest u in het jaarbericht 2024 onderaan deze pagina.

Als team inspireren en
versterken we elkaar. 
We doen dit door ieders
talenten te combineren en
goed samen te werken.  

Zo maken we samen het
verschil.

Werkconferenties die leiden tot concrete acties 

De after movie

verder

In gesprek met elkaar komen door
bijvoorbeeld de Serious game “Het
mysterie van de palliatieve zorg” op
basis van het RIVM rapport. 

https://palliaweb.nl/getattachment/f802ae6a-4139-4f3f-942d-99cb2ff90113/samenvatting-jaarplan-2026-NPZA.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getmedia/1f399758-a3fe-4ecb-a80f-8c8cbced47ad/factsheet-NPZA.pdf
https://palliaweb.nl/getattachment/1e960dd2-95a8-45db-b0bc-dadae79944fe/202411-rol-beleidsgroep-NPZA-3.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/1d2565be-888c-4dfa-84fc-d3bcaa35d5c9/2025-NPZA-jaarbericht-2024-FINALE.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/b54b13ec-608d-4db3-9291-59a2b84727bf/2002503-acties-nav-31-januari.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/b54b13ec-608d-4db3-9291-59a2b84727bf/2002503-acties-nav-31-januari.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/aftermovie-werkconferentie
https://palliaweb.nl/getattachment/ceb2f3cb-fbc3-4067-9988-15db1a7214a8/presentatie-30-juni-VWS-2.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/ceb2f3cb-fbc3-4067-9988-15db1a7214a8/presentatie-30-juni-VWS-2.pdf?lang=nl-NL


Zo bouwen wij - 

Meer lezen over onze projecten in het sociale domein

op wat werkt

Amsterdam en Diemen zijn rijk aan verschillen: in afkomst, overtuigingen, familiebanden
en manieren van leven. Daarom geloven we in een benadering die inclusief en op maat
is. Wat werkt in de ene buurt, is niet vanzelfsprekend in de andere. Toegankelijkheid,
begrijpelijkheid en culturele gevoeligheid zijn cruciaal om iedereen te bereiken en te
betrekken.

Verbinden met bestaande structuren dicht bij mensen 

Onze inzet ligt op het sociale domein: daar waar mensen wonen, leven en elkaar
ontmoeten. We versterken bestaande netwerken en initiatieven in buurten en wijken,
door aan te sluiten bij wat er al is en daarop voort te bouwen. Zo benutten we de
kracht van inwoners, mantelzorgers, vrijwilligers en lokale professionals. 
Tegelijk zorgen we voor voldoende medische kennis, met hulp van aandachtsvelders,
trainingen en consultatieteams.

Bruggen bouwen 

Palliatieve zorg vraagt om samenwerking
tussen het medische en sociale domein,
maar vooral om verbinding tussen
mensen. Door bruggen te slaan, tussen
professionals en vrijwilligers, formele zorg
en informele steun, systemen en de
leefwereld, ontstaat ruimte voor
mensgerichte, nabije zorg.

We verankeren wat werkt, niet als project,
maar als manier van denken en doen. Zo
maken we palliatieve zorg geen
uitzondering, maar een vanzelfsprekend
onderdeel van samenleven.

In vijf van de acht stadsdelen van
Amsterdam bouwen we actief aan die
verbindingen. In Zuid, Oost, Zuidoost,
Noord en het Centrum zijn werkgroepen
aan de slag om samen de palliatieve zorg
te verbeteren. Deze praktijkgerichte
werkgroepen zijn gekoppeld aan
onderzoek, zodat kennis en ervaring
elkaar versterken.

 Een mens staat niet op zich maar staat in verbinding met naasten en in een buurt

https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/projecten/sociale-domein


Ons bestuur verstuurt drie
keer per jaar de NPZAandacht. 
Van en voor bestuurders.

De Tegels zijn voor deelnemers
aan de training ‘Rol van aandachts-
velder’en bieden toegankelijke
kennis die makkelijk te delen is met
collega’s.

Zo bouwen wij - aan contact

Op verschillende momenten
staan wij in contact met de
mensen die ons netwerk zijn
en vormen. 

624

De KWARTiertjes houden onze
contactpersonen 1 x in maand in
15 minuten snel en scherp op de
hoogte van één actueel
onderwerp.

Nieuwsbrievenoverzicht 

LinkedIn pagina PAL in de stad
LinkedIn pagina NPZA

https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/netwerk/bestuur/
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/netwerk/bestuur/
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/netwerk/bestuur/
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/netwerk/bestuur/
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/netwerk/bestuur/
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/nieuwsbrieven-2025
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/nieuwsbrieven-2025
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/nieuwsbrieven-2025
https://www.linkedin.com/company/pal-in-de-stad/
https://www.linkedin.com/company/netwerk-palliatieve-zorg-amsterdam-en-diemen


De Gemeenschap

PAL in de stad brengt mensen
en organisaties samen. Verdriet,
afscheid, de dood en rouw
horen bij het leven. Door hier
open over te praten, maken we
het minder ongemakkelijk en
helpen we elkaar beter omgaan
met deze moeilijke momenten.

Zo zijn wij onderweg naar de toekomst

PAL in de stad

Publieksbijeenkomsten

Week van de palliatieve zorg  

Een jaarlijks terugkerend
avondvullend programma
voor jong en oud in Pakhuis
de Zwijger. Het taboe door-
brekend programma komt tot
stand met diverse partners. 

Jaarlijks terugkerend festiPAL
in Diemen. Een samenwerking
met de Gemeente Diemen, de
middenstand en het netwerk
Dementie.

Onderweg

FestPAL Diemen

Avond van de Dood

In verschillende stadsdelen
stimuleren we samenwerking
tussen het sociale- en
zorgdomein. Praktijk, onderzoek
en onderwijs werken in deze
proeftuinen samen om passende
ondersteuning te bieden. 

PAL in de stad 

Proeftuinen

Samen leven tot het einde - 2050
In 2050 is er een stevig fundament voor palliatieve zorg in de samenleving. Iedereen ervaart
de ruimte en ondersteuning om te leven tot het einde op een manier die past bij eigen
waarden, cultuur en wensen. Persoonlijke vragen zoals "Wat geeft mijn leven betekenis?" en
"Wie wil ik om mij heen?" zijn vanzelfsprekend onderdeel van gesprekken; thuis, in de buurt,
bij de huisarts of met een vrijwilliger. Het leven zelf is het vertrekpunt, niet de aandoening. Er
is openheid, vertrouwen en een gemeenschap die er voor elkaar wil zijn, tot het einde toe.

Week van de palliatieve zorg

Jaarlijks besteedt het netwerk
aandacht aan de week van de
palliatieve zorg. Dat doet zij door
verschillende activiteiten in de
stad en in de organisaties.

Proeftuinen

https://palindestad.nl/
https://palindestad.nl/
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/spreken-over
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/spreken-over
https://palindestad.nl/event/festipal-diemen-samen-muziek-maken-op-wereld-alzheimer-dag/
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/projecten/sociale-domein/zonmw


TEKST

Wensen, waarden en keuzen die passen bij het leven - 2050
In Amsterdam en Diemen is hard gewerkt aan een sterk netwerk van steun dichtbij huis.
Inwoners weten waar ze terecht kunnen met vragen over wonen, welzijn of zorg. Domotica
en beeldbellen zijn vanzelfsprekend, en mensen houden zelf de regie over hun dossier, dat
ze kunnen delen met wie ze willen.

Het Individu
 Zo zijn wij onderweg naar de toekomst

Weet u wat u wiltPublieksvoorlichting:

7 tips van onze ervaringsdelers

Interview met Samira

Eindverslag Masterclasses

De puzzel valt niet in elkaar

Dit team is
onderdeel van
ons netwerk.
Zo geven wij
de  inwoners
van de stad
een stem.

Om recht te doen aan de diversiteit in onze regio
werken we samen met SGAN. Zij geven
voorlichting over palliatieve zorg in de eigen taal,
op vertrouwde plekken in de stad waar mensen
elkaar al kennen. Zo vinden mensen makkelijker
hun weg.

Onderweg

Ervaringsdelers

Kennis: flyers, kaarten en factsheets

Elk jaar 
2.500 
PAL voor u’s.

Kennis 

Bijeenkomsten
waarbij jonge
professionals met
ouderen praten
aan de hand van
het kaartspel
‘Kiezen en Delen’ 

Toost op het leven

> 6.000 
wensenboekjes

> 8.000 
wij zijn er voor u

> 9.000
nazorgkaarten

PAL voor u

> 900 
kaart
spellen 

https://palliaweb.nl/getattachment/40c954fa-1480-454f-8d6e-b678c864d517/TIPS-ervaringsdeskundigen-def-docx.pdf?lang=nl-NL
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/palliatievezorgallochtoneouderen/
https://palliaweb.nl/getattachment/e99db991-df5b-4d24-a8ba-e4737b372714/202410-eindrapport-masterclasses.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/0c4f36fe-9248-4930-a771-fa9165cfd62a/De-puzzel-valt-niet-in-elkaar.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/deskundigheidsbevordering
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/deskundigheidsbevordering


 Zo zijn wij onderweg naar de toekomst
De Professional

Aandachtsvelders 
Palliatieve zorg

We trainen aandachtsvelders
die  aanspreekpunt voor het
netwerk zijn. ZIj verspreiden
kennis op de werkvloer met
hun collega's. Onderzoek
wijst uit- het werkt! 

Kenniscarrousel
huisartsen

Bijeenkomsten voor en met
kaderartsen volgens eigen
jaarplan.

Jaarlijkse bijeenkomst voor
vrijwilligers VPTZ , Hospice-
voorzieningen en Kuria
Buddyzorg.

Professionals 
Buurtteams

We ontwikkelen in opdracht
van de Gemeente Amsterdam
een toerustigingsprogramma
palliatieve zorg voor profes-
sionals in het sociale domein.

Beleidsgroep 
Netwerkbijeenkomst

In onze overlegstructuur
ontmoet zorg- en het sociale
domein elkaar en werken we
aan onze doelstellingen.

Masterclass Sociaal
domein

Passende inzet - 2050
In 2025 vormt ons netwerk een stevige samenwerking tussen formele en 
informele hulpverleners, met mandaat vanuit organisaties en ruimte voor ieders perspectief.
We werken volgens het stepped care-principe, zijn goed op elkaar ingespeeld en betrekken
actief de mens in de palliatieve fase en het netwerk eromheen. Zo zorgen we samen voor
passende ondersteuning en zoveel mogelijk regie in de laatste levensfase.

Onderweg

Netwerk Kaderartsen
Palliatieve zorg

Jaarlijkse bijeenkomst
vrijwilligers

Om palliatieve zorg meer
bekend te maken zijn er
masterclasses (in opdracht
van Welzijn op recept) voor
mensen die werken of actief
zijn in het sociale domein. 

Voor (waarnemend) HA-en
(i.o.). via korte workshops
wordt kennis en vaardigheden
vergroot. In samenwerking
met de HAP en Expertise
Centrum Palliatieve Zorg.  

Deskundigheidsbevordering

Training rol van Aandachtsvelder PZ

Vast AanspreekPunt 
(VAP)

Samenwerking tussen VAP
Oncologie en getrainde
informele zorgverleners voor
kankerpatiënten in de palliatieve
fase. Inclusief onderzoek. 

Basisscholing 
palliatieve zorg 

We werven in ons netwerk
en werken samen met
aanbieders.

Netwerk kader artsen palliatieve zorg 

Levenspad

WegwijzerZelfevaluatie, CURA,ON2, 
PZP, etc. ,

Organisaties zijn actief
betrokken bij diverse
onderzoeks- en implementatie
projecten. 

https://palliaweb.nl/getattachment/f952def7-055d-48cf-a237-ff53879adf22/resultaten-evaluatieonderzoek-training-aandachtsvelders-PZ.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/f952def7-055d-48cf-a237-ff53879adf22/resultaten-evaluatieonderzoek-training-aandachtsvelders-PZ.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/f952def7-055d-48cf-a237-ff53879adf22/resultaten-evaluatieonderzoek-training-aandachtsvelders-PZ.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/aandachtsvelder_teamtaak-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/projecten/vast-aanspreekpunt
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/consultatie-netwerk-kaderartsen-palliatieve-zorg
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/consultatie-netwerk-kaderartsen-palliatieve-zorg


Wij hopen u door middel van dit boekje een beeld te hebben gegeven van ons netwerk
en de omgeving waarin we dat zijn. We hebben u mee willen nemen in onze visie op
palliatieve zorg en op de wijze waarop wij netwerk zijn. 

In lijn met het scenario ‘Gemeenschap’ uit de toekomstverkenning van het RIVM, geloven
wij in een toekomst waarin de zorg voor het levenseinde niet losstaat van het gewone
leven. Waarin zorg, steun en betekenisvolle gesprekken onderdeel zijn van onze
dagelijkse omgang met elkaar. Een toekomst waarin we niet wegkijken, maar juist samen
kijken: naar wat er nodig is, wat er mogelijk is, en hoe we er kunnen zijn voor elkaar, tot
het einde.

Namens de leden van het netwerk; 

Kernteam:
Wies Wagenaar, netwerkcoördinator Palliatieve zorg
Danielle van Bennekom, projectleider Palliatieve zorg 
Inge de Boer, ondersteuner  

Dit geven wij mee
Samenwerking acute en palliatieve zorg:
van groot belang voor waardige zorg

“In de laatste levensfase is goede
afstemming tussen acute (zoals ambulance-
zorg) en palliatieve zorg cruciaal. Zo
voorkomen we belastende interventies die
niet bijdragen aan kwaliteit van leven, en
worden wensen en grenzen van de patiënt
gerespecteerd, ook in acute situaties.

Samenwerking tussen acute en palliatieve
zorg is geen luxe, maar noodzaak. Door
tijdige communicatie en gezamenlijke inzet
zorgen we voor zorg die echt aansluit bij wat
voor de patiënt telt. Daar draagt het netwerk
aan bij.”

Mark van Zandwijk,
Ambulance Amsterdam 

Proactieve zorg als nieuwe standaard

“Als MDL-arts merkte ik hoe ziektegericht
de reguliere zorg is. Daarom werd ik
kaderarts palliatieve zorg, om meer oog
te hebben voor de mens achter de ziekte.
Wat begon bij levercirrose, bleek breder
te spelen in het ziekenhuis. Dankzij ‘de
impuls’ vanuit het NPPZ II-programma
kunnen we proactieve zorgplanning
ziekenhuisbreed invoeren waarbij we
nadrukkelijk de huisartsen betrekken. Zo
maken we het onderdeel van de reguliere
zorg en zorgen we voor een echte
cultuurverandering.” 

Linda Wanders, MDL arts
ZMC en kaderarts palliatieve
zorg lid TOPZ OLVG 

Dit geven wij mee


