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Deel je wensen met
je arts en andere

Waarom dit boekje? zorgverleners!

Wat vandaag is kan morgen anders zijn

Hoe bereid ik me voor? Voor iedereen die wil nadenken over de laatste levensfase
is er dit boekje. Het wensenboekje is een hulpmiddel voor iedereen die een
steuntje in de rug kan gebruiken. Gewoon als je het prettig vindt om jouw wensen
vast te leggen. Voor als je een ongeneeslijke ziekte of chronische aandoening hebt
en achteruit gaat.

Alleen samen

Samen met familie, vrienden, kennissen, artsen, zorgverleners kun je de laatste
fase van je leven zo aangenaam mogelijk invullen. Omdat er zoveel mensen bij
zijn, is het handig om zaken op te schrijven en te delen met alle betrokkenen.

Wat biedt dit boekje?
Handvatten, inspiratie voor gesprekken, tips en hopelijk structuur, rust en inzicht.
Met ruimte om je eigen wensen op te schrijven. Nu allemaal gebundeld.

Deel je wensen met je arts en andere zorgverleners!

Vergeet niet je wensen ook kenbaar te maken bij je behandelend (huis)arts
bijvoorbeeld door het opstellen en bespreken van een wilsverklaring en het
bespreken van je wensen, waarden en behoeften met de andere zorgverleners.

Handige & zinvolle tips? -~




Wat wil ik vertellen over mijn leven?

pasfoto?

Mijn naam:

Geboortedatum:

Geboorteplaats:

[4]



Als kind was ik...

Gebeurtenissen die
mijn leven sterk
beinvioed hebben

Mijn jeugd .‘\
en schoolperiode : ’

Ik ben alleenstaand
of getrouwd, heb
wel/geen kinderen

Voogdij

Ik woonde...
mijn gezin...

Typisch mij...ongeduldig,
vrolijk, creatief...

[5]






Het ondeugendste dat ik deed...

[71]



Eten & drinken Mijn hobby's Mijn werk / loopbaan



Uiterlijke verzorging Favoriete muziek / liedje Het mooiste moment

Ik wil nog graag...




Mijn wensen . )
Mijn thuis

Thuis is voor mij...

Wat waardeer ik aan
mijn huidige huis

Ik voel me thuis...

Spullen waar k| D i -,
aan gehecht ben...

[10]




Mijn wensen

Wat is belangrijk in mijn leven?

Waar heb ik steun aan?

Waar word ik blij van?
Waar haal ik kracht uit?

=

Belangrijke dagen

(1]



Belangrijke mensen voor mij

Naam Omdat....




Wat wil ik nog graag geregeld
hebben voor mijn naasten?

[131]



Mijn wensen . .
Mijn grootste verdriet

Waar heb ik
spijt van?

Mijn huisdieren




Wie vraag ik om hulp? | Min wensen ____

Ik zou graag nog
weer eens contact
hebben met...

Wie wmis je?

Wat maakte diegene zo bijzonder?




Ik hoop dat mensen niet vergeten dat ik...



Mijn wensen

Goed om

te weten Ik wil dat alle betrokkenen weten dat...

Ik heb het Nemen van
beslissingen vastgelegd in: | OSSO

Levenstestament

Testament

Notariéle volmacht

Wilsverklaring

Reanimeren verklaring MIJA WENSEIN VOOF LI oo oomes oo

Euthanasieverklaring medische behandeling in

Donorcodicil de toekomSt Zijn...

(Orgaan)donatie

Digitale nalatenschap

,,,,,,,,,,,,,, Waar [iGgen deze?




Mijn afscheid

Weet jouw omgeving Waar wil ik sterven?
al wat je wil?

Waar wil ik opgebaard worden? &n hoe?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, wat wil ik zelf nog regelen?

Waar moeten mijn naasten rekening mee houden?

Crematie of begrafenis
Religie en spiritualiteit
Lichaam beschikking
wetenschap

Welke uitvaartbegeleider

Locatie
Genodigden
Muziek
Teksten
Kleding




Mijn afscheid

Wat wil ik achterlaten? Voor wie?

Een brief, foto/video,

sieraad, bezittingen...

Wat ik verder nog kwijt wil over mijn afscheid

[191]




Extra info

Geestelijke verzorging /
zingevings- en levensvragen

In veel gevallen kun je voor zo-
genaamde levensvragen terecht
bij je vertrouwde netwerk van
familie, vrienden, collega’s of

een (geloofs)-gemeenschap. Als
dit netwerk ontbreekt of niet de
juiste plek is om je verhaal kwijt
te kunnen, kun je terecht bij een
geestelijk verzorger in jouw omge-
ving. Deze zijn aangesloten bij één
van de ‘centra voor levensvragen’
in jouw regio. Ze zijn te vinden

op: geestelijkeverzorging.nl/
plattegrond




Informatie & handige links online

@ overpalliatievezorg.nl
@ thuisarts.nl (zoek op: levenseinde, wens zorg en behandeling)
® levenseinde.patientenfederatie.nl
@ rijksoverheid.nl
@ donorregister.nl
@ notaris.nl (ook voor digitale nalatenschap)
® expertisecentrumeuthanasie.nl
® 3goedevragen.nl (voor bij gesprek arts)
Heb je feedback op dit
i e T B
wensenboekje? Heb je vragen?
Scan de onderstaande e e
QR-code en vul het feedback- Neem contact op met het netwerk in je regio - ze zijn te vinden op:
formulier onlinein. palliaweb.nl/zorgpraktijk/netwerken-palliatieve-zorg

Dit is het einde van het praktische deel van het boekje. Als je het boekje omdraait
begint daar het deel met handige en zinvolle tips met daarbij ook schrijfruimte.
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Tips:
+ Probeer iemand mee te nemen bij je bezoek aan de arts.
+ Neem het gesprek (met toestemming) eventueel met een mobiele

Gesprekken met telefoon op.
(behandelend) arts « Maak vooraf thuis een geschreven lijstje, zo vergeet je geen vragen.
« Vertel de arts zoveel mogelijk wat voor mens je bent en wat voor jou
belangrijk is.

+ Neem vooraf eens een kijkje op 3goedevragen.nl

Mogelijke vragen:
+  Wat betekenen de gebruikte medische termen? Of andere vaktaal.
+ Is een second opinion zinvol?
+ Indien er ziekenhuisopnames volgen:
Wie begeleidt mij tijdens deze opnames? Waar kan ik terecht?
+ Isde arts op de hoogte gebracht? Heb ik daar zelf een rol in?
« Indien ik geen opname meer wil in het ziekenhuis, is de zorg in de
thuissituatie gegarandeerd? Is de huisarts (-enpost) op de hoogte?
«  Wat is precies het behandelplan? Wanneer wordt dit geévalueerd?
« Kan ik altijd zelf beslissen waar ik voor kies?
+  Welke leefregels gelden er? Of zijn die er niet?
+ Wat brengt het mij? En wat kost het mij?

Is de informatie volledig en

duidelijk voor jou?




Met schrijfruimte
voor gedachten,
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