
Café Doodgewoon is een ontmoetingsplek waar thema’s  
over palliatieve zorg en het levenseinde besproken worden.  
Het zijn bijeenkomsten voor belangstellenden uit de gehele  
Oost Achterhoek. 

maandag 
23 februari 2026  

Zonnebrinkcentrum 
De Zonnezaal 

Zonnebrink 61 - Winterswijk 
 

donderdag  
26 februari 2026  

Grand Café De Klok 
Grotestraat 84 - Eibergen 

Aanvang
19.30-21.00 uur  

(inloop vanaf 19.15 u.)

Het stervensproces 
hoe verloopt  
een stervensproces?

Café Doodgewoon is een initiatief van het Netwerk Palliatieve Zorg Achterhoek 
www.palliaweb.nl/netwerk-achterhoek

Café Doodgewoon

De laatste weken en dagen van iemands leven zijn vaak heel bijzonder en kunnen mensen dichter bij elkaar 
brengen. Wat daarbij helpt, is dat mensen goed geïnformeerd zijn over het stervensproces en weten wat ze 
ongeveer kunnen verwachten en hoe je elkaar kunt ondersteunen. Wanneer klachten en ongemakken goed 
worden begeleid, kan het stervensproces als iets kostbaars worden ervaren. Het kan veel troost bieden om  
in deze periode goed voor elkaar te zorgen en samen het proces in zijn natuurlijke ritme te laten verlopen.
 
Tijdens deze avond krijg je praktische en emotionele inzichten over het stervensproces.  
Wat kun je verwachten? Hoe verloopt een natuurlijk stervensproces?  
En hoe kun je deze bijzondere tijd samen zinvol invullen, met liefde en zorg?
 
Of je nu zelf te maken hebt met een laatste levensfase of gewoon nieuwsgierig bent, deze avond biedt  
ruimte voor het delen van ervaringen, het stellen van vragen en het verkrijgen van handvatten voor een  
bewuste en liefdevolle afsluiting.

Iedereen is welkom, en de toegang is gratis. U kunt zich aanmelden via E-mail of telefoon: 
      netwerkpalliatief@gmail.com 
      06  - 59 84 34 67
Aanmelden wordt op prijs gesteld, maar is niet verplicht. 

Met medewerking van  
Luuk Assinck | afscheids- & uitvaartbegeleider 
		     In zijn werk begeleidt hij mensen in  
 		     de laatste levensfase en nabestaanden

mailto:netwerkpalliatief%40gmail.com?subject=Aanmelden%20Caf%C3%A9%20Doodgewoon

