Bijlage 5. Informatieve filmpjes ter ondersteuning van
informatiebijeenkomsten

De presentatie bevat een standaardfilmpje (‘de dappere patiént’). Er zijn ook alternatieve filmpjes.
Indien de tijd het toelaat kunt u ook extra filmpjes tonen tijdens de bijeenkomst. Hieronder worden
enkele suggesties gedaan.

Weet u wat u wilt?

In kader van het onderzoeksproject ‘In gesprek met de burger’ zijn door de Netwerken Palliatieve
zorg filmpjes ontwikkeld.
- Weet u wat u wilt? (met informatiebijeenkomst + folder) (duurt 3:53):
https://www.youtube.com/watch?v=ywLCVAileHc
- Weet u wat u wilt? Drie voorbeelden (zonder geluid, geschikt voor vertoning in
wachtruimtes) (duurt 2:09): https://www.youtube.com/watch?v=QQgDUgFJP3s
- Weet u wat u wilt? Zes voorbeelden (duurt 3:45):
https://www.youtube.com/watch?v=0KySD1cDOLQ

Uitleg over mantelzorg

Filmpje met uitleg wat mantelzorg inhoudt. Dit filmpje toont op een duidelijke manier wat
mantelzorg is. Er zou gekozen kunnen worden om voorafgaand aan dia 10 dit filmpje te tonen.
- https://www.youtube.com/watch?v=ZdugLmtT8h0

Uitleg over palliatieve zorg, reanimeren, palliatieve sedatie, palliatieve zorg en euthanasie bij
dementie en bewust stoppen met eten en drinken

In de toolkit staan vijf filmpjes over ‘moeilijke’ onderwerpen die kunnen worden gebruikt ter
voorbereiding op het geven van de bijeenkomst of desgewenst kunnen worden getoond tijdens de
bijeenkomst. In deze filmpjes leggen huisartsen met ervaring in het houden van bijeenkomsten het
onderwerp uit in begrijpelijke taal. De onderwerpen van de vijf filmpjes zijn: de vier dimensies van
palliatieve zorg, reanimeren, palliatieve sedatie, levenseinde zorg bij dementie, en bewust stoppen
met eten en drinken.

Filmpjes in andere talen

Voor bijeenkomsten met mensen met een migratie achtergrond kunnen de filmpjes van Pharos
nuttig zijn. Deze zijn er in Papiaments, Kantonees (met ondertitels in het Mandarijn), Turks en
Marokkaans-Arabisch. De films bestaan uit los van elkaar af te spelen ‘hoofdstukjes’. Ze geven
antwoorden op vragen als:

e Hoe vertel je het?

e Wat als de situatie verslechtert?

e Wat is palliatieve sedatie?

De vier filmpjes volgen allemaal dezelfde verhaallijn, maar zijn aangepast aan de verschillende
doelgroepen. De Pharos filmpjes “In gesprek over de laatste levensfase” in vier verschillende talen
zijn hier te bekijken: https://ingesprek.pharos.nl/
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Let hierbij wel op dat de Pharos filmpjes uitgaan van een slecht nieuws gesprek (bijv. als de patién
kanker heeft die niet meer te genezen is). De bijeenkomsten zijn nadrukkelijk gericht op vroegtijdige
informatie voordat zo’n gesprek gevoerd is. De bijeenkomsten richten zich bovendien op ouderen die
mogelijk nooit zo’n gesprek zullen voeren. Een deel van de situaties in de films zullen daarom niet
van toepassing zijn op of herkenbaar zijn voor ouderen die bij de bijeenkomst uitgenodigd zijn.

Zoals hierboven aangegeven, zijn de Pharos filmpjes allemaal verdeeld in ‘hoofdstukjes’ per
onderwerp. De onderstaande tabel geeft een overzicht bij welke dia’s eventueel fragmenten gebruikt
zouden kunnen worden ter illustratie. Het is aan te bevelen om van te voren goed te noteren wel
deel van de film u wilt gebruiken; welk hoofdstuk met daarbij de tijdsaanduiding van het begin en
eind van het fragment dat u wilt gebruiken. Gebruik fragmenten naar eigen keuze, de hoofdstukjes in
totaal zijn (te) lang.

De verschillende hoofdstukken Antilliaans Chinees Marokkaans Turks
Intro Dia 6 Dia 6 n.v.t. n.v.t.
Afhankelijkheid groeit / moet je Dia 9 Dia 9 Dia 9 Dia 9

me nu zien + hulp van buitenaf

(bij Marokkaans en Turks zijn dit

twee filmpjes, bij Antilliaans en

Chinees 1 filmpje)

Sedatie Dia 22 Dia 22 n.v.t. n.v.t.

Dr. Wai - Chinees Dia 22

- Verschil tussen

palliatieve sedatie en

euthanasie
Dr. Wai - Nederlands
- Houding tegenover leven Dia 6
en dood (houding)
- Zorgvoor familie
- Over euthanasie Dia 23 +24

(euthanasie)




