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Wat is er bekend?
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Palliatieve
zorg

Terminale
zorg

Thuis wonen Reanimeren

Ziekenhuisopname

Informatiebijeenkomsten
over zorg rond het 

levenseinde

Stimuleren PZP

Abba et al., 2019; Van der Plas et al,. 2021Patel & Lyons, 2019; Bergman et al., 2023



Wat is er alrea bekend?niet

Huisarts
Andere 

organisaties
(bv. hospice)

Focus op documentatie
(bv. wilsverklaring)

Intentie tot i.p.v. 
daadwerkelijke
betrokkenheid in PZP 
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Interventie

Onderwerpen
• Zorg rond het levenseinde
• Voorkeuren voor zorg
• Tips om wensen te

communiceren

Ongeveer 1,5 – 2 uur

Ouderen
(+/- 75 jaar en ouder)

Door eigen huisarts met 
persoonlijke uitnodiging

Inhoud Doelgroep Organisatie

Door andere organisatie
(bv. hospice) voor ouderen
in het algemeen

versus
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53

45

Huisartsenbijeenkomsten

Andere bijeenkomsten

N = 2.084

Vragenlijsten
• Voor (T0)
• Direct na (T1)
• 6 maanden na (T2)

Descriptieve statistiek
Generalized estimating 
equations (GEE)

Methode
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61%

84%

39%

54%

Voor

6 maanden na

Voor

6 maanden na

met naasten documentatie

Resultaten
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1 op 4 
ouderen bespreekt hun 
wensen met hun 
huisarts naar 
aanleiding van een 
informatiebijeenkomst



1 op 4 
ouderen bespreekt hun 
wensen met hun 
huisarts naar 
aanleiding van een 
informatiebijeenkomst

X
✓

✓
X
X

Factoren die geassocieerd zijn met het hebben
van een PZP Gesprek met de huisarts naar
aanleiding van een informatiebijeenkomst

Resultaten
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Geslacht
Leeftijd

PZP gesprek hebben gehad met een arts
PZP gesprek hebben gehad met naasten
Wensen hebben vastgelegd

X      Type bijeenkomst (huisarts versus andere organisaties)



Implicaties voor de praktijk

Informatiebijeenkomsten stimuleren
proactieve zorgplanning

Huisarts Andere 
organisaties
(bv. hospice)

HA
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Dankjewel!
t.bergman@amsterdamumc.nl

LinkedIn

Foto: Sjef Otten
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