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Nieuws

Week van de palliatieve zorg
De Week van de Palliatieve Zorg is in volle gang. Op 11 oktober is er
bovendien speciale aandacht voor de Dag van de Palliatieve Zorg. De

week staat in het teken van de landelijke campagne Leven tot het

laatst, die laat zien hoe belangrijk goede zorg en ondersteuning zijn
in de laatste levensfase. De campagne benadrukt dat het leven,
ook als genezing niet meer mogelijk is, waardevol en betekenisvol kan blijven.

Kijk voor alle activiteiten op: Agenda - Voorbereid op morgen

[Persbericht]

Week van de Palliatieve Zorg:

Noord- en Midden-Limburgse zorgorganisaties roepen op om tijdig het gesprek aan te gaan

Van 4 t/m 11 oktober is de landelijke Week van de Palliatieve Zorg. In Noord- en Midden-Limburg
bundelen zorgorganisaties vanaf deze week hun krachten om inwoners te stimuleren op tijd na te denken

én te praten over hun wensen en grenzen rondom zorg en welzijn.

Veel mensen schuiven praten over het levenseinde voor zich uit, terwijl tijdige gesprekken met naasten
en zorgverleners juist zorgen voor meer rust en duidelijkheid. Ook maakt het dat zorg en ondersteuning
later beter aansluiten bij wat iemand belangrijk vindt in het leven.

“Veel mensen wachten tot er acute gebeurtenis of diagnose is, maar juist dan is er vaak weinig ruimte om
rustig met elkaar na te denken over wat men belangrijk vindt.” zegt Marian Kessels, coordinator van het
Netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg. “Als je eerder het gesprek voert over wat voor jou belangrijk is,
vergroot je de kans dat zorg en ondersteuning écht passen bij jouw leven. Bewustwording is daarbij de

eerste stap.”

Nieuwe website biedt steun en informatie

Tijdens de campagneweek lanceren de samenwerkende organisaties een nieuwe website:

www.voorbereidopmorgen.nl De website is een hulpmiddel voor iedereen die stil wil staan bij de
toekomst. Of je nu gezond bent en alvast vooruit wilt kijken, leeft met een ziekte en wilt weten wat er

geregeld kan worden of zorgt voor een naaste: de website biedt informatie en praktische handvatten.
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Bezoekers vinden er persoonlijke verhalen die herkenning en houvast geven, adviezen om het gesprek
met naasten of de huisarts aan te gaan, én een overzicht van zorgaanbieders en activiteiten in de regio.

Daarmee wordt het makkelijker om vandaag al stappen te zetten die later veel verschil kunnen maken.

Samenwerkende organisaties

Voorbereid op morgen is een initiatief van de aangesloten organisaties van Raf, samen met de partners
van NPZ Noord-Limburg en NPZ Midden-Limburg. Gezamenlijk maken zij zich sterk om inwoners te
stimuleren zéIf de regie te voeren op wensen en behoeften in hun laatste levensfase. Raf is een initiatief
waarin verschillende zorgorganisaties samen met gemeenten, welzijnsorganisaties en verzekeraars de
zorg slimmer, toegankelijker en toekomstbestendig maken voor de inwoners in onze regio.

Meer weten? Bekijk www.TijdVoorRaf.nl

w

Voiatasaa x Campagnematerialen

Om de website nog meer onder de
aandacht te brengen zijn er materialen
ontwikkeld. Zo zijn er viltjes gemaakt
met de boodschap ‘vandaag een kop
koffie, morgen een zorgbeslissing’ om
zo het gesprek te stimuleren. Ook zijn

er flyers beschikbaar en worden er

bureaukalenders uitgedeeld aan

Zorg voor later

huisartsen en medisch specialisten. Wil

begint met een je materialen ontvangen of verspreiden
gesprek Vandaag bij de achterban, stuur dan een mail
Wees voorbereid op morgen naar npz@viecuri.nl.

Voor meer informatie:

Regio Noord-Limburg: Marian Kessels mariankessels@viecuri.nl

Regio Midden-Limburg: Cara Moers Cara.Moers@dezorggroep.nl
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Nieuwe editie Pal voor U magazine

Hoe leef je verder met een ongeneeslijke ziekte? Wat past bij jouw
situatie? leder mens en iedere situatie is anders. Het nieuwe "Pal voor
u’- magazine laat zien dat palliatieve zorg altijd persoonlijk is:
afgestemd op wie jij bent en wat jij belangrijk vindt. Want leven tot het
laatst doe je op je eigen manier. Wat die zorg inhoudt, verschilt per
persoon. Voor de één gaat het om klachten verlichten, zodat er energie
overblijft voor waardevolle momenten. Voor de ander om gesprekken
die angsten verzachten. En weer een ander vindt steun in praktische
hulp of de nabijheid van familie en vrienden. Palliatieve zorg sluit aan
bij jouw wensen en situatie: geen vast recept, maar zorg en steun die
bij jou passen. In Pal voor u lees persoonlijke verhalen die laten zien
hoe verschillend mensen omgaan met een ongeneeslijke ziekte. Er zijn

informatieve bijdragen van deskundigen.

De magazines zijn gratis verkrijgbaar en op te vragen via npz@viecuri.nl .

Samen praten over LEVEN in de palliatieve fase

Netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg

¥
PA L. OVER PALLIATIEVE 2086 | 16

VOOR U

Palliatieve zorg
is persoonlijk

Jouw leven tot het [aatst

Wanneer je te horen krijgt dat genezing niet meer mogelijk is, verandert er veel in je leven. Je belandt in

de palliatieve fase: een periode die vaak gepaard gaat met emoties, onzekerheden en vragen. Wat

betekent het om te leven in deze fase? Wat houdt je bezig? En hoe gaan je dierbaren en je omgeving

hiermee om? Het Toon Hermans Huis Noord-Limburg biedt een veilige plek om hierover in gesprek te

gaan. In een open en respectvolle sfeer is er ruimte om gedachten, gevoelens en ervaringen te delen

rondom de naderende dood, rouw en verlies. Door samen te praten en te luisteren, kunnen zorgen

verlicht worden en kan er ruimte ontstaan voor verbondenheid en begrip. De bijeenkomsten zijn bedoeld

voor iedereen die zich in de palliatieve fase bevindt, ongeacht de oorzaak. Dit kan bijvoorbeeld te maken

hebben met kanker, maar ook met COPD, hartfalen, MS of een andere ziekte.

Het Toon Hermans Huis nodigt iedereen van harte uit om samen stil te staan bij wat het betekent om te

leven in de palliatieve fase en vooral: om dit samen te doen.

Wanneer: We organiseren deze bijeenkomsten elke laatste donderdag van de maand (met

uitzondering van december, dan is het donderdag 18 december).

Waar: Toon Hermans Huis Noord-Limburg, Nieuwstraat 41a, Venlo
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Begeleiding: De gesprekken worden begeleid door Anita Stal, Jungiaans Analytisch Therapeut, en Mart
Lemmen, die al lange tijd betrokken is bij het Toon Hermans Huis en psychosociale
ondersteuning biedt aan gasten.

Aanmelden: Aanmelden kan via contact@thhhnl.nl

Kosten: Deelname is gratis.

Deskundigheidsbevordering regionaal

Scholingscyclus zingeving

De Centra voor Levensvragen in Noord- en Midden-Limburg organiseren

in beide regio’s een cyclus van scholingen. De scholingen worden

verzorgd door geestelijk verzorgers aangesloten bij het centrum.
De volgende scholingen staan gepland:

e Basiscursus zingeving 20 okt en 24 nov 't Pesthuisje in Haelen

(nog 2 plaatsen vrij)

e Verdieping zingeving 10 en 24 nov en 15 dec "t Pesthuisje in Haelen

Huiskamer van 't Leuke in Beegden

Symposium ‘Bewustwording en Zingeving’
Hoe ga je om met de emotionele reis van mensen met kanker of een levensbedreigende aandoening?
Wat betekent échte aandacht in de zorg? En hoe helpt bewustwording bij het hervinden van balans en
veerkracht? Op donderdagmiddag 20 november organiseren Toon Hermans Huis en VieCuri samen een
symposium over psychosociale zorg, zingeving en kwaliteit van leven. Een inspirerende bijeenkomst voor
artsen, verpleegkundigen, paramedici, psychologen, vrijwilligers, patiénten en naasten.
Met bijdragen van:

e Yvonne Engels: Over Leven

e Carlo Leget: Verlieskunst

e Anne Speckens: Mindfulness

e Kris Vissers & Carel Veldhoven: Palliatief Proces
Dit alles onder leiding van dagvoorzitter Sef Derkx en met muzikale intermezzo’s door zorgprofessionals,

ludieke samenvatting en momenten van meditatie. Voor meer informatie en/ of aanmelden klik hier.
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Bijscholing palliatieve radiotherapie voor huisartsen, verpleegkundig specialisten en verpleegkundigen
Op maandag 17 november 2025 en donderdag 27 november 2025 organiseert MAASTRO een
inspirerende en praktijkgerichte bijscholing over palliatieve radiotherapie. Deze scholing is bedoeld voor
huisartsen, verpleegkundig specialisten en verpleegkundigen die in de praktijk te maken hebben met
patiénten in de palliatieve fase. Tijdens de bijeenkomst worden praktische handvatten aangereikt om
patiénten beter te begeleiden bij vragen en verwijzingen rondom radiotherapie in de palliatieve zorg.
Naast de inhoudelijke scholing is er een unieke gelegenheid om een kijkje achter de schermen te nemen.
Deelnemers krijgen een rondleiding langs de verschillende bestralingstoestellen en zien hoe
behandelingen in de praktijk verlopen.
Wat is te verwachten:

e Praktische kennis over de rol van radiotherapie in de palliatieve zorg

e Casuistiek en toepasbare tips voor de dagelijkse praktijk

e Mogelijkheid tot het stellen van vragen aan radiotherapeuten

e Rondleiding door de bestralingsafdeling met toelichting bij de apparatuur
Data en tijden (keuze uit twee momenten):

e Maandag 17 november 2025 | 18.00 — 20.00 uur

(inclusief rondleiding van 18.00 — 18.30 uur) v e
e Donderdag 27 november 2025 | 16.30 — 18.30 uur M t r
(inclusief rondleiding van 18.00 — 18.30 uur) a a s 0

Locatie: MAASTRO, Doctor Tanslaan 12, 6229 ET Maastricht

Aanmelden: via jolanda.laar@maastro.nl of telefonisch: +31 (0)6 43412563

Accreditatie: is aangevraagd voor artsen, VS en verpleegkundigen

Kosten: er zijn geen kosten verbonden aan deze workshop

Workshop: Interculturele zorg en Proactieve ZorgPlanning (PZP)

Hoe ga je als zorgprofessional in gesprek over wensen en keuzes rondom de laatste levensfase met
mensen uit verschillende culturele en religieuze achtergronden? Tijdens deze workshop leer je hoe je op
een open, respectvolle en cultuursensitieve manier gesprekken over Proactieve ZorgPlanning kunt
voeren. Met praktijkvoorbeelden en praktische tips krijg je handvatten om beter aan te sluiten bij wat
voor patiénten écht belangrijk is.

Datum: 3 december 2025, 13.30 — 15.30 (inloop vanaf 13.15)

Locatie: VieCuri Medisch Centrum, Venlo ruimte auditorium

Meer informatie en de mogelijkheid tot aanmelden volgt binnenkort op deze website.
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Scholing presentietheorie
De scholing over de presentietheorie die gepland stond voor 3 november kan door omstandigheden op

dit moment geen doorgang vinden. De scholing is opgenomen in het programma voor 2026.

Deskundigheidsbevordering landelijk

s Nursing congressen

Literatuur

e Antenne - Nieuwsbrief VPTZ September 2025
e Agora Nieuwsbrief Augustus / September 2025 Voorbereid ¥ A
Oop morgen ‘

') N MIDOEN IMBURG

e ZonMw Ouderen Nieuwsbrief September 2025

e ZonMw Palliatieve Zorg Nieuwsbrief September 2025

e ZonMw Kwaliteit van Zorg Nieuwsbrief Oktober 2025

Voor meer informatie over deze nieuwsbrief, het netwerk of het Centrum voor Levensvragen,
kunt u terecht bij:

Marian Kessels

Netwerkcoordinator NPZ Noord-Limburg

Projectleider Centrum voor Levensvragen Noord-Limburg

A: Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo

T: 06—-30020338

E: npz@viecuri.nl

W: Netwerk Noord-Limburg - NPZ Limburg (palliaweb.nl)
W: Voorbereid op morgen

Het netwerk is een samenwerkingsverband van Bloezem (AllerZorg), Apothekerscoéperatie Lapco, Buurtzorg,
Cohesie (cobperatie huisartsen), Coéperatie Liz, Hospice Doevenbos, Hospice Mariaweide, Hospice 't
Plattelandshoes, Hospice Zenit, La Providence, Sint Jozef Wonen en Zorg, Stichting Proteion, Toon Hermans
Huis, VieCuri Medisch Centrum, Vincent van Gogh Instituut, Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg,
Zorgcentrum Vincent Depaul, De Zorggroep en de gezamenlijke zorgvragers.
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