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Nieuwsbrief | December 2025 

Netwerk Palliatieve Zorg Zuid-Hollandse Eilanden 
 
Het Netwerk Palliatieve Zorg (NPZ) 
Zuid-Hollandse Eilanden (ZHE) is een 
samenwerkingsverband van 
zorgaanbieders die betrokken zijn bij 
de palliatieve zorgverlening. De 
deelnemende zorgaanbieders zijn 
gezamenlijk verantwoordelijk voor het 
goed functioneren van het palliatief 

netwerk. Het Netwerk Palliatieve Zorg 
heeft als doel de zorg voor mensen die 
ongeneeslijk ziek zijn zo goed mogelijk 
te organiseren en uit te voeren. Via 
deze nieuwsbrief willen wij u 
informeren over de ontwikkelingen 
binnen het netwerk.  
Veel leesplezier!

 
 

UIT DE REGIO  
 
Aandacht en empathie geven 
de palliatieve zorg betekenis 
Rituelen, muziek en humor zijn belangrijke 
‘werktuigen’ in de palliatieve zorg. Dat 
kwam naar voren tijdens het symposium 
‘Aandacht en empathie: de sleutels tot 
betekenisvolle palliatieve zorg’, dat 
dinsdag 4 november plaatsvond in Oud-
Beijerland. 
 
Het symposium was in het kader van de 
Dag van de Palliatieve Zorg 
georganiseerd door het Netwerk 
Palliatieve Zorg Zuid-Hollandse Eilanden. 
Het was bedoeld voor vrijwilligers, 
verzorgenden, verpleegkundigen, 
helpenden, paramedici en geestelijk 
verzorgers. Mensen die in de palliatieve 
zorg werken, “tussen leven en dood”, 
zoals geestelijk verzorger en dagvoorzitter 
Saskia Rijke het omschreef in haar 
openingswoord.  
 
Plenaire presentaties 
Martin Hoondert, universitair hoofddocent 
‘rituele studies’ aan de Universiteit van 
Tilburg, ging in op het ritualiseren van 
zorg en aandacht. Muziek is ook een 
sleutel tot betekenisvolle palliatieve zorg. 
Dat bewees Embrace, een ensemble dat  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

muziek maakt met kwetsbare mensen. 
“Muziek is een krachtig hulpmiddel. Je 
voelt je er minder eenzaam door, het geeft 
rust, ontspanning en verbinding. Je roept 
er herinneringen mee op. Het vermindert 
de angst en verbetert de stemming.” 
 
Evaluatie  
Enkele reacties van de deelnemers 
  

"Wat doet 
humor het in 
veel situaties 

goed!” 

7,7 
Waardering 

symposium in 
het algemeen 

" Ik vond het het mooiste 
symposium van alle die ik 
heb bijgewoond van het 

Netwerk.” 
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Wegwijzer hospicekeuze  
Op de nieuwe (interactieve) website 
www.hospicezorgzhe.nl presenteren de 
vier hospices in de regio Zuid-Hollandse 
Eilanden zich. Hun krachten en in- en 
exclusiecriteria staan transparant en 
overzichtelijk weergegeven. De website 
voorziet verwijzers in de zorg, maar ook 
patiënten die hospicezorg nodig hebben, 
op overzichtelijke wijze van de nodige 
informatie om makkelijker tot een juiste 
hospicekeuze te komen.  

 
Bijeenkomsten Samen op Pad  
Op 5 juni en 13 november 2025 hebben 
‘Samen op Pad’ bijeenkomsten 
plaatsgevonden, met de stuurgroep NPZ 
ZHE, met kaderhuisartsen palliatieve zorg 
en palliatief verpleegkundigen en 
consulenten. Tijdens de bijeenkomsten 
hebben we gezamenlijk bepaald waar we 
naartoe willen met de palliatieve zorg op 
de Zuid-Hollandse Eilanden. We hebben 
gesproken over de route die een patiënt 
doorloopt vanaf de signalering van de 
palliatieve fase tot en met de nazorg. 
Deze wegwijzer gaan we het komende 
jaar verder uitwerken, zodat voor alle 
betrokken professionals duidelijk wordt 
wie wat wanneer doet in de verschillende 
fases van palliatieve zorg.  
 

Samen deskundig  
De werkgroep onderwijs van het 
Consortium Zuidwest-Nederland 
organiseert op 3 februari van 15.30 tot 
19.00 uur een bijeenkomst waarin de 
deelnemers met elkaar vorm geven aan 
onderwijs, deskundigheidsbevordering en 
ondersteuning op het gebied van 
palliatieve zorg. Deze bijeenkomst is  

 
interessant voor docenten palliatieve zorg, 
consulenten, opleidingscoördinatoren van 
academies binnen zorgorganisaties, 
netwerkcoördinatoren, Expertisecentrum 
Palliatieve Zorg, managers/ 
leidinggevenden van scholen (initieel 
onderwijs mbo-hbo-wo) en 
managers/leidinggevenden uit zorg- en 
welzijnsorganisaties. Meld je hier aan! 
 

 
 
 
 
LANDELIJK  
 
Praktische tools voor hulp bij 
goede palliatieve zorg 
ZonMw heeft vanuit het programma 
Palliantie een boekje met een overzicht 
aan hulpmiddelen voor palliatieve zorg 
ontwikkeld. In september 2025 is het 
boekje herzien en aangevuld met 
hulpmiddelen en andere materialen in de 
palliatieve zorg. Denk aan hulp bij het op 
tijd herkennen van de laatste levensfase 
of omgaan met ethische dilemma's.  
 

 
 
Richtlijn palliatieve mondzorg  
De richtlijn Mondproblemen en 
slikstoornissen in de palliatieve fase is 
begin 2025 vernieuwd. Hoe kunnen 
zorgverleners, mondzorgprofessionals en 
naasten samen zorgen voor comfort, 
hygiëne en waardigheid in de laatste 
levensfase? Lees of luister hier meer. 

 
 

http://www.hospicezorgzhe.nl/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=qqAo9rrGGkabiDlOaAjqFTz_-mOxucRKpmtVAoo8IIlUM0xLVzJKUkhFUkk1TTY3WEE4MkY5TzU3Mi4u&route=shorturl
https://www.zonmw.nl/sites/zonmw/files/2025-09/Boekje-Praktische-tools-voor-hulp-bij-goede-palliatieve-zorg_digitale-versie_2025.pdf
https://www.mondzorgplus.nl/nieuws/richtlijn-palliatieve-mondzorg/
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Community Leven met Sterven 
Het Landelijk Expertisecentrum Sterven 
heeft de community Leven met Sterven 
opgericht. Een ontmoetingsplek met 
kennis en duiding vanuit het Landelijk 
Expertisecentrum Sterven, ruimte voor 
eigen ervaring, webinars, live gesprekken, 
e-learnings en uitwisseling over thema’s 
als BSTED, hospices en de laatste zorg, 
muziek, verhalen, boekentips, rituelen etc. 
Voor een rondleiding door de community, 
klik hier.  

 
Gupta rapport Hospices in 
Nederland  
In oktober 2025 is het rapport Hospices in 
Nederland, Adviezen richting 
toekomstbestendige inrichting en 
bekostiging uitgekomen (Gupta 
Strategists). Het rapport is geschreven in 
opdracht van het ministerie van VWS. Het 
rapport bestaat uit drie delen: 1) een zo 
feitelijk mogelijke beschrijving van 
hospices in Nederland, 2) analyse van de 
uitdagingen waar zorgvragers, betalers en 
hospices mee te maken hebben als 
gevolg van de variatie in het huidige 
landschap en 3) adviezen voor een 
toekomstbestendige inrichting en 
bekostiging van het hospicelandschap. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meer informatie of suggesties? 
Meer informatie over landelijke actuele 
ontwikkelingen en achtergronden, zie 
www.palliaweb.nl of Beeld van het Land.  
 
Heeft u ook iets interessants te melden 
vanuit uw kennis en ervaring of uit uw 
zorgorganisatie op het gebied van 
palliatieve zorg? Of heeft u een artikel 
gelezen of kent u een activiteit waarvan u 
uw collega’s zorgverleners in de regio op 
de hoogte wil brengen in de volgende 
nieuwsbrief? Of wilt u meer informatie?  
 
Neem dan contact op met de 
netwerkcoördinator Conny Bouwer 
M  06 28 77 12 17 
E  cbouwer@projektcy.nl 
W  www.palliaweb.nl/netwerk-
 zuidhollandseeilanden  
 
 
 

https://community.levenmetsterven.nl/c/start-here/
https://gupta-strategists.nl/onderzoek/hospices-in-nederland
https://gupta-strategists.nl/onderzoek/hospices-in-nederland
http://www.palliaweb.nl/
https://palliaweb.nl/beeld-van-het-land/kaart-beeld-van-het-land
mailto:cbouwer@projektcy.nl
http://www.palliaweb.nl/netwerk-%09zuidhollandseeilanden
http://www.palliaweb.nl/netwerk-%09zuidhollandseeilanden

