Nieuwsbrief NPZ Noord-Limburg
Juni 2026

Netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg

Nieuws

Week van de Palliatieve Zorg

Van 3 tot en met 10 oktober staat tijdens de Week van de Palliatieve
Zorg het belang van goede palliatieve zorg centraal. Een mooie
gelegenheid om aandacht te besteden aan wat palliatieve zorg

betekent voor patiénten, naasten en zorgprofessionals.

Organisaties en teams worden uitgenodigd om tijdens de Week van de Palliatieve Zorg aandacht te
besteden aan palliatieve zorg. Dat hoeft niet groots te zijn. Een informatiemoment, een lunchsessie voor
collega's of een bijeenkomst voor zorgvragers, naasten of inwoners kan al een waardevolle bijdrage

leveren. Ook activiteiten binnen de eigen organisatie dragen bij aan bewustwording en kennisdeling.

Wordt een activiteit georganiseerd die toegankelijk is voor inwoners of andere geinteresseerden? Geef

deze dan vddr 1 september door aan het Netwerk Palliatieve Zorg. De activiteiten worden opgenomen

in een speciale nieuwsbrief en op de website van het netwerk. Via Palliaweb is een toolkit beschikbaar

met communicatiematerialen en praktische ideeén. Daarnaast stelt het netwerk materialen beschikbaar

waaronder materialen met een verwijzing naar Voorbereid op Morgen.

Beeld Blijf nabij

Vanaf 16 oktober is het kunstwerk Blijf nabij te zien in Venlo,
Roermond en Weert. Het beeld vraagt aandacht voor de betekenis
van nabijheid in de laatste levensfase en nodigt uit tot gesprek over

palliatieve zorg.

Rondom het beeld organiseren de Netwerken Palliatieve Zorg Noord- en Midden-Limburg, samen met
zorg- en welzijnspartners, diverse activiteiten. Begin september volgt het definitieve programma. Vanaf
dat moment is ook aanmelding mogelijk voor de officiéle opening op 16 oktober om 11.00 uur. Meer

informatie over het beeld is hier te vinden.

Dag van de Levensvragen

Op 25 juni is het de Dag van de Levensvragen. Een moment om stil te

staan bij de betekenis van zingeving en levensvragen. Juist in de
palliatieve fase kunnen vragen over betekenis, verlies, hoop en

Limburg

afscheid een belangrijke rol spelen voor patiénten en hun naasten.
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Ter gelegenheid van deze dag deelt Dominique Prins-Konig, die ook model stond voor het beeld Blijf

nabij, haar persoonlijke verhaal over leven met Parkinson en de betekenis van zingeving. Het artikel laat

zien hoe belangrijk aandacht voor levensvragen en nabijheid kan zijn.

Voor ondersteuning bij levensvragen kunnen zorgverleners, zorgvragers en naasten terecht bij het

Centrum voor Levensvragen Limburg. Op deze website is meer informatie te vinden over de

mogelijkheden en de inzet van geestelijk verzorgers.

Vrijwilligers Palliatieve terminale Zorg (VPTZ) in Noord- en Midden-Limburg

Geschreven door de co6rdinatoren van de VPTZ:

“De meeste mensen willen het liefst in hun eigen, vertrouwde omgeving verzorgd worden

en daar ook afscheid nemen van het leven. Voor naasten is de zorg voor een ongeneeslijk zieke vaak
waardevol, maar tegelijkertijd intensief en emotioneel zwaar. Onze vrijwilligers bieden tijd, aandacht en
ondersteuning aan zowel de cliént als de naasten, thuis of op een andere verblijfslocatie.”

Op de website het volledige artikel over de VPTZ, de codrdinatoren én contactgegevens.

Regionale keuzehulp euthanasievraag beschikbaar in PalliArts

De Netwerken Palliatieve Zorg Noord- en Midden-Limburg hebben samen met een aantal huisartsen
en de hospices in de regio een regionale keuzehulp ontwikkeld voor tijdelijke hospice-opname in het
kader van een euthanasietraject.

De keuzehulp ondersteunt huisartsen bij het vinden van een passend hospice door inzicht te geven in de
mogelijkheden, voorwaarden en bereikbaarheid van de verschillende hospices in de regio. Hiermee kan
sneller en gerichter worden afgestemd welke locatie het beste aansluit bij de situatie van de patiént.

De keuzehulp is inmiddels beschikbaar via de PalliArts-app onder RTA.

Praktische informatie over hospice-opnames beschikbaar in PalliArts

Voor verwijzers is in de PalliArts-app een regionaal document beschikbaar met praktische informatie
over alle hospices in Noord- en Midden-Limburg. Het document ondersteunt een gestroomlijnde
verwijzing en biedt onder andere informatie over de werkwijze en contactgegevens per hospice. Een

actueel overzicht van beschikbare hospicebedden is daarnaast te vinden in de PalliArts-app onder RTA.
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Nieuwe richtlijnen op Pallialine

Op Pallialine zijn recent de herziene richtlijnen Hoesten in de palliatieve fase en Verminderde eetlust en

gewichtsverlies gepubliceerd. Beide richtlijnen bevatten actuele aanbevelingen voor diagnostiek,

behandeling en begeleiding, met nadruk op kwaliteit van leven, gezamenlijke besluitvorming en

passende palliatieve zorg. Klik op de titel van de richtlijn om deze te raadplegen.

Landelijk praktijkteam Palliatieve Zorg

Het Landelijk Praktijkteam Palliatieve Zorg ondersteunt zorgverleners en organisaties bij vraagstukken
over de organisatie, uitvoering en financiering van palliatieve zorg. Het praktijkteam denkt mee over
passende oplossingen en helpt bij het wegnemen van knelpunten.

Het praktijkteam is bereikbaar via 030 - 789 78 78 of meldpunt@juisteloket.nl.

Deskundigheidsbevordering regionaal

Save the date: minisymposium Samen zorgen voor mensen in een kwetsbare levensfase

Op donderdag 15 oktober 2026 organiseren Meditta, de Netwerken Palliatieve Zorg Noord- en Midden-
Limburg en Hulp bij Dementie Noord- en Midden-Limburg een minisymposium. Het programma bestaat
uit inspirerende sprekers, workshops en volop gelegenheid voor ontmoeting voor professionals in zorg

en welzijn. Het programma en de mogelijkheid om in te schrijven volgen binnenkort.

Verdiepingscursus zingeving

Dit najaar start de Verdiepingscursus Zingeving, een vervolg op de eerder aangeboden basiscursus. De
cursus biedt verdieping in het herkennen en begeleiden van zingevingsvragen, ethische dilemma's en de
samenwerking met de geestelijk verzorger. De eerste bijeenkomst vindt plaats op 2 november 2026. Er

zijn nog enkele plaatsen beschikbaar. Meer informatie en aanmelden is mogelijk via de website.

Scholingsaanbod palliatieve zorg Zuyd Hogeschool

Zuyd Hogeschool biedt diverse praktijkgerichte opleidingen en scholingen aan voor zorgprofessionals die
hun kennis en vaardigheden in de palliatieve zorg verder willen ontwikkelen. De scholingen worden
verzorgd door ervaren (gast)docenten uit de regio en zijn gericht op de dagelijkse praktijk.

De eerste scholingen starten in september. Geinteresseerden wordt geadviseerd zich tijdig aan te
melden, omdat het aantal plaatsen beperkt is. Meer informatie over het scholingsaanbod en de

aanmeldmogelijkheden is te vinden op de website van Zuyd Hogeschool.
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Save the date: scholing Saneren van medicatie in de palliatieve fase
Op 24 november van 19.00 tot 21.00 uur vindt een regionale scholing plaats over het saneren van
medicatie in de palliatieve fase. De scholing wordt verzorgd door een huisarts en een apotheker.

Meer informatie en de mogelijkheid om aan te melden volgen binnenkort.

Deskundigheidsbevordering landelijk

e Jaarcongres POH in de praktijk 6 november Houten

e NPPZ 1l Congres 2026 - Palliatieve Zorg Next Level 30 september Papendal - Arnhem

e Nationaal Congres Palliatieve Zorg, donderdag 1 en vrijdag 2 oktober, Papendal te Arnhem
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Voor meer informatie over deze nieuwsbrief, het netwerk of het Centrum voor Levensvragen,
kunt u terecht bij:

Marian Kessels

Netwerkcoordinator NPZ Noord-Limburg

Projectleider Centrum voor Levensvragen Noord-Limburg

A: Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo

T: 06—-30020338

E: npz@viecuri.nl

W: Netwerk Noord-Limburg - NPZ Limburg (palliaweb.nl)
W: Voorbereid op morgen

Het netwerk is een samenwerkingsverband van Bloezem (AllerZorg), Apothekerscoéperatie Lapco, Buurtzorg,
Cohesie (co6peratie huisartsen), Codperatie Liz, Hospice Doevenbos, Hospice Mariaweide, Hospice 't
Plattelandshoes, Hospice Zenit, Hulp bij Dementie, La Providence, Sint Jozef Wonen en Zorg, Stichting
Proteion, Toon Hermans Huis, VieCuri Medisch Centrum, Vincent van Gogh Instituut, Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg, Zorgcentrum Vincent Depaul, De Zorggroep en de gezamenlijke zorgvragers.
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