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Zingeving en spiritualiteit
- Proeven aan Zingeving -
1 bijeenkomst van 2 uur
[bookmark: _Hlk95300428]
De Centra voor Levensvragen (CvL) in Limburg organiseren een cyclus van cursussen zingeving: 
· Proeven aan zingeving
· Basiscursus zingeving
· Verdieping zingeving
Het wordt aangeraden om de cursussen in bovenstaande volgorde te volgen. 
De cursussen worden verzorgd door geestelijk verzorgers aangesloten bij de Centra voor levensvragen. 





	

Kennismaking ‘Proeven aan Zingeving’
Wil je meer weten over het onderwerp ‘zorg voor zingeving’, als onderdeel van goede zorg, dan is deze kennismakingsbijeenkomst iets voor jou. 
Als medewerker in de zorg, word je ongetwijfeld wel eens geconfronteerd met zingevingvragen van zorgvragers en/of hun naasten. Deze vragen worden niet altijd hardop uitgesproken, maar soms voel je dat iemand ergens mee zit. Hoe ga je dan om met zo’n signaal en hoe geef je het voldoende aandacht binnen de drukte van je werk? Leer jouw antwoorden te vinden op deze lastige, maar belangrijke vragen.  

Door middel van een casus uit de praktijk en actuele thema’s, ga je ontdekken hoe levensvragen voor (palliatieve) zorgvragers en hun naasten belangrijk zijn en hoe je er als zorgverlener mee om kunt gaan. 

De bijeenkomst is een mooi opstapje naar de basis-cursus zingeving. Je ‘proeft’ wat zorg voor zingeving kan betekenen. De vragen die worden opgeroepen, worden verder behandeld in de basiscursus.

Doelgroep 
Voor alle professionals en vrijwilligers, werkzaam in de zorg of in het sociaal domein.  

Datum:	Donderdag 18 september 2025
Tijdstip:	14.30 – 16.30 u ( inloop vanaf 14.15 uur)
Locatie:	Huiskamer van Gemeenschapshuis ’t Leuke,
	Leukestraat 6, 6099 AR Beegden

Kosten
De cursus is kosteloos. Geef wel op tijd door als je verhinderd bent of zorg dat iemand anders jouw plaats inneemt. 

Accreditatie
Er wordt geen accreditatie aangevraagd.
Aanmelden
Aanmelden voor deze bijeenkomst kan via de website>> klik HIER. 
Het maximum aantal deelnemers is 20 personen. Bij minder dan 10 deelnemers gaat de bijeenkomst niet door. 
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De bijeenkomst wordt verzorgd door dhr. Ben Simons,  geestelijk verzorger aangesloten bij de Centra voor Levensvragen in Limburg.

In-Company
De cursussen zingeving worden desgewenst ook In-Company aangeboden, bijvoorbeeld per team.
Voor meer informatie kun je contact opnemen met de coördinatoren van de Centra voor levensvragen. 

Informatie
Voor meer informatie over deze bijeenkomst, over de Centra of de Netwerken Palliatieve Zorg (NPZ), kun je terecht bij:

· Marian Kessels
Coördinator CvL Noord-Limburg
Netwerkcoördinator NPZ Noord-Limburg
Tel. 	06 – 30 02 03 38
E-mail: 	cvlnoord-limburg@viecuri.nl 

Of:

· Cara Moers
Coördinator CvL Midden-Limburg
Netwerkcoördinator NPZ Midden-Limburg
Tel: 	06 – 47 25 42 10
Email: 	info@cvlmidden-limburg.nl 
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