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136.000 mensen overlijden jaarlijks





Is uw huis geschikt om te blijven 
wonen op uw ‘oude’ dag?

Zijn aanpassingen mogelijk of bent u 
bereid te verhuizen?













Waar haalt u steun of plezier uit?

Wat is nodig om dit te behouden in 
de toekomst?











Welke andere mensen in uw 
omgeving kunnen helpen? 

Welke taken kunnen zij doen? 
Welke niet?

















Wie mag er namens u beslissen 
als u dat zelf niet meer kunt?









Andere behandelbeperkingen

• Kunstmatige beademing

• Intensive care opname

• Ziekenhuisopname

• Antibiotica

• Bloedtransfusie

• Nierdialyse

• Infuus (vocht) of sondevoeding



Wilt u nog gereanimeerd worden 
bij een hartstilstand?











Waar zou u het liefst willen 
sterven?











Met welke naaste zou u in gesprek 
willen?

Wat zou u willen zeggen?





- Verdiep u in het verloop van uw ziekte. Vraag aan uw 

behandelaar wat dit voor u betekent.

- Welke behandelmogelijkheden zijn er nog. Welke niet.

- Welke klachten kan u verwachten en wat zijn hiervoor 

de mogelijkheden om dit te verlichten.

- Hoe ziet u de toekomst voor u.

- Wat betekent voor u kwaliteit van leven.

- Waar haalt u steun of vreugde uit. Wat is nodig om dit 

te behouden in de toekomst.

- Hoe ziet u partner of andere naasten het ziekteproces.

- Is uw partner of naasten in staat om zorgtaken op zich 

te nemen in de toekomst.

- Welke andere mensen in uw omgeving kunnen helpen? 

Welke taken kunnen zij doen en wat niet.

- Zijn aanpassingen in huis mogelijk als dit nodig is? Of bent 

u bereidt om te verhuizen.

- Wanneer wordt lijden voor u ondraaglijk.

- Wat is voor uw naasten ondraaglijk lijden.

- Is er een angstbeeld bij u of uw naasten over het sterven.

- Bedenk voor u zelf hoe u de laatste levensfase niet zou 

willen. Omdat u dit bijvoorbeeld bij mensen in uw 

omgeving hebt gezien. Ziekenhuis in en uit. Hoe wilt u het 

dan wel.

- Waar zou u willen sterven? En op welke manier.

- Zijn er bepaalde rituelen of aspecten vanuit uw religie of 

cultuur belangrijk voor u.

- Wie mag namens u beslissen als u dat zelf niet meer kunt.

- Hoe staat u tegenover orgaandonatie.

Voorbereiding op gesprekken



Tijdens het gesprek

- Neem altijd iemand mee naar het gesprek. Twee 

horen meer dan één en ook de naasten verdienen 

het om hun beleving te delen.

- Ga in gesprek over een noodplan wanneer u 

afspreekt dat u niet meer opgenomen wilt worden. 

- Ga na of de huisarts of andere zorgverleners die bij 

uw situatie betrokken zijn op de hoogte zijn van de 

afspraken die gemaakt heeft. 

- Wanneer u een schriftelijke wilsverklaring heeft, 

neem dan een kopie mee naar de behandelaar. Zij 

voegen dit dan toe aan het dossier.

- Vraag om begeleiding van een palliatief 

verpleegkundige nadien.



Andere tips

- Als poliklinische bezoeken te belastend worden, 

vraag dan of de huisarts en samenwerking met de 

specialist de behandeling thuis kan voortzetten. 

- Als praten met de familie moeilijk is, schrijf een 

brief. 



Praat vandaag over morgen
Waarover gaat u morgen in gesprek?
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