BİLGİLENDİRME TOPLANTISININ ÖZETİ
Bilgilendirme esnasında çok şey anlatıldı. Öncelikle bilgilendirme esnasında anlatılan bilgiler kısaca őzetlenecek. Bu sayede bu özeti sonra kendiniz sakince okuyabilirsiniz. Bir sonraki sayfada daha detaylı bilgileri bulabilirsiniz.

Palyatif bakım
Palyatif bakım ciddi bir hastalığı olan veya sağlığı sürekli geriye giden ve iyileşme imkanı olmayan kişilere verilen uygun bir bakım türüdür. Örneğin kanser hastaları, amfizem gibi akciğer hastaları, kalp ve damar hastaları, böbrek hastaları,  bunama hastaları (demans)  ya da felç geçirmiş hastalar. Palyatif bakım için belirli bir süre yoktur. Bazen günlerce,  haftalarca,  aylarca veya bir yıldan fazla da sürebilir. Palyatif bakım çok uzun süre yaşamaya yönelik değildir fakat iyi bir şekilde yaşamaya yöneliktir.
Hayatınızın son evresinin sizin için anlamı
Sizin için nelerin önemli olduğunu anlamak için aşağıdaki sorulara cevap verebilirsiniz veya biri ile bu konuları konuşabilirsiniz.
· Hayatınızın son evresinde sizin için neler önemlidir?
· Sizin için nelerin yapılmasını istersiniz?
· Hangi dini değerler sizin için önemlidir?
· Neyden korkuyorsunuz?
· Nerede vefat etmek istersiniz ve yanınızda kimlerin olmasını istersiniz?
· Vefat etmek sizin için ne anlama geliyor?
Bu soruların yanı sıra birde ayarlanması gereken pratik konuları düşünebilirsiniz
· Cenaze sigortanız varmı?
· Vefat edince bir mezara gömülmekmi istersiniz yoksa yakılmakmı?
· Vasiyetiniz varmı?
· Hollandada doğmamış kişiler için: vefat etmeden önce veya vefat ettikten sonra kendi ülkenize dönmek istermisiniz?

Hayatın son evresindeki istekler
Bazı tedaviler hakkında düşünebilir ve isteyip istememe konusunda karar verebilirsiniz. Bazı tedavileri artık istememe konusunda seçim yapabilirsiniz. Buna tedavi yasağı denir. Buna doktorunuz kendide karar verebilir, örneğin tedavinin artık tıbbi bir faydası yoksa. İsteyip istememe konusunda karar verebileceğiniz tedavilerden birkaç örnek, kalp masajı, hastanede tedavi görme veya yoğun bakımda yatma olabilir.

Konuşmak
Yakınlarınızla ve doktorunuzla hayatınızın son evresindeki istekleriniz hakkında konuşun. Henüz tam olarak ne istediğinizi bilmesenizde yinede konuşun.

EK BİLGİLER
Bilgilendirme toplantısında duyduklarınız doğrultusunda daha fazla  bilgiye ihtiyacınız varsa aşağıdaki sitelerden daha fazla bilgiye ulaşabilirsiniz. Bu bilgileri evde sakince tekrar okuyabilirsiniz. 
Bu doküman email ile size ulaştıysa web sitelerini açmak için ‘Ctrl’ tuşunu basılı tutarak bilgisayar fareniz ile altı çizili cümlelerin üzerine tıklayabilirsiniz. Bu dokümanı kağıt üzerinde aldıysanız o zaman mavi yazıları bilgisayarınızdaki internet sitesi yazma bölümüne yazabilirsiniz (örneğin microsoft edge, google chrome, safari).

Bilgilendirici web siteleri
Palyatif bakım hakkında web sitesi, hastalara ve yakınlarına palyatif bakım hakkında bilgi verir.  Bu sitede bulabileceğiniz konular:  şikayetler, yapılması mümkün olan veya mecburi olan seçimler, başka hastaların deneyim hikayeleri veya bakım ve destek sunan kuruluşlara yönlendirme:  https://overpalliatievezorg.nl/
Hastalar federasyonuda internet üzerinden palyatif bakım hakkında ek bilgiler verir:
https://www.patientenfederatie.nl/over-de-zorg/palliatieve-zorg
Yeme ve içmeyi bilinçli bir şekilde kesmek hakkında bilgi mi istiyorsunuz?  NVVE broşürüne bakabilirsiniz. https://www.nvve.nl/informatie/sterven-eigen-regie/bewust-stoppen-met-eten-en-drinken/ 
Filmler
Bilgilendirme toplantısı esnasında ‘De dappere patient’ yani ‘Cesaretli hasta’ filminden veya ‘Doodziek’ yani ‘Ölümcül hasta’  filminden bir parça gösterildi. Filmlerin tamamını burada bulabilirsiniz:   www.youtube.com.
· ‘De dappere patient’  filmi için YouTube'da arama bölümüne şu şekilde yazabilirsiniz:  ‘’Film: de dappere patiënt’’.  Bu film  Elaa tarafından siteye konulmuştur.
Kısa versiyonu 8 dakika :  https://www.youtube.com/watch?v=j4rEMafzBpo
Tam film 27,5 dakika : https://www.youtube.com/watch?v=ZYixac0K-WQ
· ‘Doodziek’ filmi için YouTube'da arama bölümüne şu şekilde yazabilirsiniz: “Ölüme çare yok Doodziek”.  Bu şekilde filmin tamamını  görebilirsiniz: 14,31 dakika  (End of life care tarafından siteye konulmuştur)  : https://www.youtube.com/watch?v=JAg8oWvngTg.

Pharos isimli kurumun 4 farklı dilde hayatın son evresinde bakımla ilgili filmleri vardır 
(Papiamento, Kantonca (Madarin altyazılı), Türkçe ve Fas- Arapça). Bu linkten filmlere ulaşabilirsiniz : https://ingesprek.pharos.nl/.

Seçim yardımları
Seçimlerinizi doğru yapabilmek için Thuiszorg web sitesindeki seçim yardımından faydalanabilirsiniz: https://www.thuisarts.nl/keuzehulp/verken-uw-wensen-voor-zorg-en-behandeling
Konuşma kartı-  Artık iyileşemeyeceğinizi biliyorsanız ölüm ve hayat hakkında sorular NFK ( Hollanda kanser hastaları vakıfları federasyonu), Pharos ve hastalar tarafından oluşturulmuştur): https://www.pharos.nl/kennisbank/gesprekskaart-vragen-over-leven-en-dood-als-je-niet-meer-beter-wordt/ 
 
İyileşmesi mümkün olmayan kanserli hastalar için konuşma kılavuzu. Bu kitapçık hastaların hangi tedaviyi isteyip istemeyecekleri konusunda düşünmelerine yardımcı olur. Pharos, NFK (Hollanda kanser hastaları vakıfları federasyonu)  ve Amsterdam UMC tarafından oluşturulmuştur: https://www.pharos.nl/kennisbank/gesprekswijzer-voor-mensen-met-ongeneeslijke-kanker/
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