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AANLEIDING TOT DIALOOG 

In de regio Gooi en Vechtstreek lopen allerlei initiatieven in
verschillende samenstellingen over het onderwerp
proactieve zorgplanning (PZP). Maar wie doet wat en hoe
zorgen we er samen voor dat initiatieven bijdragen aan een
regionale ambitie? 

Hoe kunnen we als netwerk dementie, netwerk palliatieve
zorg, netwerk ouderenzorg hier samen aan werken? 



DIALOOG STAP 1
We beschrijven het probleem, focus, uitdagingen & wat 
is er al.  We doen die aan de hand van de fasen van bewustwording



RESULTATEN STAP 1

Invulling van de fasen van 
bewustwording met 

alle deelnemers 

Formuleren van een ambtie
voor 2025 

waar we ons allemaal in 
kunnen vinden 

Vervolgafspraak 
om te komen tot een 
aanzet actieplan 2025

 “Ik als oudere met een kwetsbaarheid heb
nagedacht over wat er voor mij belangrijk is
in het leven en wat dat betekent voor mijn
toekomst. Mijn gedachten heb ik besproken
met een zorg/welzijnsprofessional en in
overleg met mij is dit vastgelegd. Ik mag er
op rekenen dat hier bij mij op terug
gekomen wordt om te bepalen of ik er nog
steeds zo insta.”

Nadenken of deze dialooggroep
meedoet met ZonMw onderzoek 

door AmsterdamUMC PZP



DIAGLOOG STAP 2 
AANZET ACTIEPLAN 2025

RESULTATEN STAP 2

ACTIE 1: Afstemming rondom het informeren van de kwetsbare
ouderen over PZP in de regio
Doel: Kwetsbare ouderen in de regio krijgen voldoende informatie
om na te kunnen denken en te kunnen delen rondom PZP.
Opzet: Multidisciplinaire werkgroep die in kaart brengt wie welke
informatie verschaft rondom PZP en eventueel wijzigingen
doorvoert hierin.

ACTIE 2: Regionale campagne rondom PZP
Doel: Bewustwording en wegwijs maken kwetsbare ouderen
rondom PZP.
Opzet: Multidisciplinaire werkgroep die een campagne uitkiest of
ontwikkelt en zorgt voor regionale verspreiding.

ACTIE 3: Verbinding tussen verschillende gremia om te zorgen
dat de overdracht van uitkomsten PZP goed verloopt
Doel: Professionals in het netwerk van de kwetsbare oudere
zijn op de hoogte van PZP vastgelegd door andere
professionals d.m.v. goede overdracht.
Opzet: Bijvoorbeeld afstemming tussen MDO ouderen + MDO
ziekenhuis + PATZ overleggen. Een korte terugkoppeling na
een verwijzing.

vervolgafspraak op 3 oktober 
om te komen tot een concrete
uitwerking van het  actieplan
2025 met eigenaars. 

positief 
over 

participatie
ZonMw

onderzoek  



Inventarisatie waar staan we nu?
Gezamenlijke ambitie voor 2025
Aanzet actieplan dat concreet gemaakt wordt op 3 oktober
Dialoog onderdeel van ZonMw onderzoek naar de opbrengsten van
het samenwerken en afspraken maken rondom het actieplan.  

dialoog leidt tot actie 


