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Video Stichting STEM 
 
Stichting STEM (Sterven Op Je Eigen Manier) wil de 
kwaliteit van het leven verbeteren. Dat gebeurt 
onder andere door mensen bewust te maken van 
de dood en het bespreekbaar te maken. De 
stichting wil er ook voor zorgen dat zorgverleners 
bewuster met de laatste levensfase van hun 
patiënten omgaan. 
 

OPDRACHT 
• Bekijk de video Sterven op je eigen manier. 

• Hoe denk je zelf over het praten over de dood en doodgaan? 

• Bespreek je ideeën hierover met teamleden binnen je stage-afdeling. Wat is je 
kracht hierin en wat belemmert jou? 

• Ga op je stage-afdeling het gesprek met een patiënt en/of mantelzorger aan over 
proactieve zorgplanning, waarbij ook de naderende dood en de specifieke wensen 
worden besproken. 

• Maak van dit gesprek een verslag en bespreek dit met je docent/werkbegeleider. 
 
 

Keuzedeel palliatieve zorg mbo 
Thema 4 Proactieve zorgplanning & gezamenlijke besluitvorming 

Klik hier voor inspirerende onderwijsmaterialen 

https://www.youtube.com/watch?v=eBpON1YK_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=eBpON1YK_Tk
https://palliaweb.nl/onderwijsmaterialen/proactieve-zorgplaning-en-gezamenlijke-besluitvorm

