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Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken

Inleiding

Met de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken kun je, als huisarts, aan

de hand van evaluatievragen nagaan hoe jij palliatieve zorg in jouw praktijk biedt

en hoe je die eventueel kunt verbeteren. Je gaat met collega-huisartsen, die ook de

Lelfevaluatie huisartsenpraktiken hebben gedaan, en een kader(huis)arts Palliatieve

Zorg in gesprek over de mogelijkheden voor verbetering van de palliatieve zorg.

o De Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken is gebaseerd op het
Kwalliteitskader palliatieve zorg Nederland. Het instrument is ontwikkeld door
huisartsen die experts zijn in de palliatieve zorg.

e De Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken is gratis.

e Het kost je twee keer twee uur (ongeveer twee uur voor het invullen van de
evaluatievragen en ongeveer twee uur voor de nabespreking met collega-
huisartsen begeleidt door een kader(huis)arts) Palliatieve Zorg.

e Je krijgt hier twee accreditatiepunten voor.

Het doel van de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken

e Bewustwording: De Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken maakt
je bewust en geeft je inzicht in de zorg die jij geeft aan patiénten in de palliatieve
fase.

¢ Vergroten deskundigheid: Het vergroot de deskundigheid met betrekking tot
palliatieve zorg in jouw eigen huisartsenpraktijk.

e Leren van en met elkaar: Delen van de bevindingen met collega-huisartsen
onder begeleiding van een kader(huis)arts Palliatieve Zorg: leren van en met
elkaar.

e Verbeteren van de palliatieve zorg: De Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor
huisartsenpraktiken geeft praktische handvatten om de palliatieve zorg te
verbeteren.

De werkwijze in het kort
De Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken bestaat uit twee delen:
1. Een deel met open vragen die je op een door jou gekozen moment kunt invullen.
Hiervoor heb je (gegevens uit) het HIS nodig. Dit deel omvat vragen over:
e Palliatieve zorg (algemeen)
e Markeren
e Proactieve zorgplanning
e Multidimensionale zorg
e Samenwerken
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Hierna volgen vragen over verwacht overleden patiénten. Voor het
beantwoorden van deze vragen raadpleeg je dossiers van drie verwacht
overleden patiénten.

2. Een nabespreking over jouw bevindingen (uit deel 1) met een kader(huis)arts
Palliatieve Zorg en collega-huisartsen die ook de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg
voor huisartsenpraktijken hebben gedaan.

Starten met de Zelfevaluatie: een stappenplan

¢ Neem contact op met jouw Netwerkcoodrdinator Palliatieve Zorg. In het
Overzicht Netwerken vind je het Netwerk en de Netwerkcodrdinator in jouw
regio. Het kan ook zijn dat jouw Netwerkcodrdinator jou vraagt deel te nemen
aan de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken.

e Je ontvangt van jouw Netwerkcodrdinator de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg
voor huisartsenpraktijken per post.

e Je vult zelf de Zelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktiken in.

e De Netwerkcodrdinator organiseert de nabespreking waarvoor je een
vitnodiging krijgt.

o De Netwerkcodrdinator weet welke huisartsen in jouw netwerk de
Lelfevaluatie Palliatieve Zorg voor huisartsenpraktijken doen, De
Netwerkcodrdinator nodigt ook hen en de kader(huis)arts Palliatieve Zorg uit
voor de nabespreking.

e De kader(huis)arts Palliatieve Zorg houdt bij wie aan de nabespreking
meedoet en zorgt ervoor dat je twee accreditatiepunten krijgt.



https://palliaweb.nl/netwerkzorg

